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NOTAS INTRODUTORIAS

SOBRE A CAPACITACAO PARA A EDUCACAO DIGITAL
E EM REDE

José Antdonio Moreira, Ana Catarina Lima, Cdtia Lemos, Sonia Meneses, Susana
Henriques & Cristina Pereira Vieira

Em tempos de acentuadas mudancas, de um mundo estruturado
de uma forma complexa onde coabitam o analdgico e o digital, o real e o
virtual, o humano e a mdquina, o offine e o online, aliado a consciéncia de
que vivemos numa era marcada pela pandemia COVID-19 e da vertiginosa
evolucdo das tecnologias digitais, deparamo-nos com a necessidade de
repensar modelos, metodologias e processos de comunicacdo educacional tal
como € preconizado no recente Plano de Acdo para a Educacdo Digital da
ComissGo Europeia (2021-2027)'.

Com efeito, depois de recentemente terem sido apresentados planos de
acdo parauma educacdo mais digital, quer a nivel nacional, quer internacional,
como sGo os casos do Plano de Acdo para o Desenvolvimento Digital das
Escolas (PADDE) em Portugal e o j& citado Plano de Acdo para a Educacdo
Digital, torna-se necessdrio pensar num paradigma que permita operacionalizar
estes planos. O objetivo €, por um lado, criar e desenvolver um ecossistema
de educacdo digital de qualidade, com infraestruturas, conectividade e
equipamento digitais e conteldos de aprendizagem de elevada qualidade, e
por outro, reforcar as competéncias e aptiddes digitais para a transformacdo
digital de todos os atores educativos.

Com efeito, € fundamental que fodos os agentes educativos se ajustem
a esta nova readlidade e que invistam na sua formacdo, ndo sé a nivel do
desenvolvimento das suas competéncias digitais, mas sobretudo, a nivel das
suas competéncias pedagdgicas, pois sdo estas que permitirdo repensar Novos
cendrios e ambientes (analdgicos e virtuais) de ensino e aprendizagem.

Baseados, pois, na necessidade de criar este ecossistema é fundamental
ter uma abordagem cada vez mais blended que permita desenvolver situacoes
de aprendizagem flexiveis e personalizadas.



https://education.ec.europa.eu/pt-pt/focus-topics/digital-education/digital-education-action-plan

No entanto, & preciso ter consciéncia que, esta abordagem blended requer
um alto nivel de competéncia e inovacdo por parte dos professores e dirigentes
escolares e uma mudanca no sistema educativo e nos seus mecanismos de
apoio, ao nivel, por exemplo: i) da definicdo de um “quadro” legislativo com
uma estrutura flexivel que contemple, também, a aprendizagem em ambientes
virtuais; ii) que descreva como os curriculos e a avaliacdo poderdo ser abordados
ou ajustados para funcionar de forma eficaz nesta abordagem blended:; iii) e
que exija que todos os agentes educativos realizem formacdo neste dominio.
Formacdo esta que durante a pandemia se tornou um empreendimento e
uma missdo coletiva de vdrios setores da sociedade portuguesa, tendo a
Universidade Aberta (UAb) assumido um papel importante na formacdo de
professores a distGncia. Com efeito, a UAb, durante este periodo conturbado
de fransicdo e adaptacdo, procurou dar uma resposta efetiva a necessidade
de capacitacdo e formacdo de professores para a docéncia digital em rede.
Para tal, foi promovendo quer cursos online no formato de microlearning, quer
semindrios e acdes de curta duracdo para professores dos diferentes niveis de
ensino, sobretudo no dominio do programa Circulacdo de Saberes no dmbito da
Delegacdo Regional do Porto, com o apoio dos Centros Locais de Aprendizagem
da UADb. Este programa, iniciado em 2015, teve como principal objetivo difundir
a ciéncia e o conhecimento cientifico, com especial destaque para a drea da
Educacdo a Distancia e eLearning, e foi assumindo vdrios formatos, como aulas
abertas, conferéncias, semindrios, workshops, etc.

Os textos que a seguir se apresentam, redigidos por autores portugueses,
brasileiros e espanhdis, compdem uma obra que redne um conjunto de
abordagens conceptuais e empiricas reportadas ao dominio da Educacdo
Digital onde a Universidade Aberta tem assumido um papel fulcral neste
periodo de transicdo. Com efeito, esta obra intitulada A Capacitagdo para a
Educacgdo Digital e em Rede: Género, Equidade e Desenvolvimento. Perspetivas
internacionais, organizado em trés partes, centra o seu olhar nos processos e
praticas desenvolvidas por professores e educadores que trabalham na drea
da Educacdo Digital em Rede, apontando perspetivas de desenvolvimento
e necessidade de mudancas para prdticas cada vez mais abertas, flexiveis,
inclusivas e online. E o caso dos primeiros trés capitulos, da parte |, redigidos por
professores e formadores da Universidade Aberta de Portugal, que estiveram
diretamente envolvidos em processos de capacitacdo de professores para a
docéncia digital em rede durante o periodo mais critico da pandemia.



Assim, no primeiro capitulo A Universidade Aberta como autor e ator na
capacitacdo para a docéncia digital em rede durante o periodo da pandemia
da autoria de Idalina Santos e José Antonio Moreira, sGo apresentadas algumas
iniciativas de capacitacdo docente para a integracdo do digital em contexto
educativo. Da-se especial destaque ao trabalho desenvolvido em Portugal pela
Universidade Aberta (UAb), em parceria com a Direcdo Geral de Educacdo,
relativo & criagcdo e desenvolvimento de acdes de capacitagcdo para a
docéncia digital em rede no periodo da pandemia, quer na fase de transicdo
digital, quer na fase de capacitacdo digital.

No segundo capitulo “Nada se perde, muito se cria e tudo se transforma.”
A Escola no pos-Pandemia: um desafio a escala global, Paula Bracais analisa o
impacto do virus da COVID-19 nas praticas pedagdgicas que se desenvolveram
durante o periodo da pandemia e projeta possiveis caminhos para a escola no
periodo pds-pandemia com uma presenca mais infensa do digital.

Por sua vez, o terceiro capitulo Eventos Digitais, Assincronos, Abertos e
Acessiveis. Uma Experiéncia de Internacionalizagcdo no Contexto da Lusofonia
redigido por Daniela Barros, Fernanda Campos e Paulo Dias apresenta uma
reflexdo sobre a importdncia da realizacdo e promocdo de eventos virtuais
assincronos e abertos, no contexto da lusofonia, para o desenvolvimento de
uma nova cultura de educacdo, formacdo e investigacdo, construida no seio
da sociedade digital em rede.

A Parte lldeste ebook, intitulada A educacdo digitale género: um caminho
para a equidade, integra trés capitulos. O capitulo quarto, Adolescéncia e
Educacdo digitale em redes. Uma abordagem sobre a necessaria capacitacdo
de professores, onde é feita uma reflexdo sobre arelacdo dos adolescentes com
as Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo. Chamando atencdo
para um perfil cognitivo diferente, que a autora, Eloiza Oliveira, designa de “novo
aluno”, com adolescentes ligados a multitarefas, hdbeis para trabalhar com
varias e diferentes informacdes e apreciadores das interacdes em redes sociais.
Situacdes que tém implicacdes na capacitacdo da comunidade educativa
compativel com a Educacdo digital e em Rede — desenvolvendo processos
educacionais, procurando perceber quais as faculdades intelectuais que
perdem importdncia numa sociedade informatizada, em beneficio de outras.

Educacdo Digital, Pandemia e Desigualdades de Género € o titulo do
capitulo quinto, onde é apresentado um reflexivo ensaio sobre o papel da
educacdo no combate as desigualdades das mulheres e retrata a necessidade
do seu empoderamento. Desta forma, as autoras—Rosdrio Rosa e Cristina Pereira



Vieira — mostram como as desigualdades de género, estruturais, continuam a
afetar a vida das mulheres, em Portugal, com particular destaque ao contexto
de crise gerado pela pandemia da Covid-19, e as consequentes transformacoes
ocorridas no ensino. Neste contexto, € dado espaco a consolidagcdo de algumas
das potencialidades da educacdo digital, contribuindo para a recuperacdo
e fortalecimento das vozes das mulheres e para o debate sobre o papel da
educacdo em geral e da educacdo digital e em rede, em particular, no
empoderamento das mulheres.

O sexto capitulo, sob o titulo Género, Igualdade e Educacdo: narrativas
de estudantes mulheres na pandemia, d& sequéncia ao capitulo anterior,
refletindo sobre as condicdes das mulheres estudantes universitdrias, durante
o periodo da pandemia. A partir de um estudo empirico, Diene Mello, Andrieli
Pizzol e Dirce Moraes refletem sobre as condicdes do ensino remoto emergencial
no processo educativo e as dificuldades de gestdo da aprendizagem no ensino
superior universitario, a partir do espaco privado e dos diferenciados papéis
de género, com as mulheres mades, estudantes e trabalhadoras a mostrarem
dificuldades e evidenciando uma forte tendéncia a desigualdade de género.

Finalmente, a Parte lll, Educacdo, Saude e Desenvolvimento integra
quatro capitulos. No sétimo capitulo, Susana Henriques, apresenta um texto
essencialmente tedrico, mobilizando, sempre que possivel, apontamentos
empiricos que sustentem ou ilustrem os argumentos apresentados.
Educacdo Digital em Rede como fator de Desenvolvimento, Equidade e
Saude, parte de um enquadramento assente na ideia de que a educacdo
em sentido lato € um dos fatores fundamentais do desenvolvimento (social,
econdmico...) e ainda que as tecnologias digitais permitem potenciar o
acesso a educacdo, com impactos diretos nas desigualdades sociais &
escala global. Evidenciando as consequéncias da pandemia COVID-19 nos
impactos sobre as desigualdades em todo o mundo: NnO acesso a servicos
de saude e educacdo, no desenvolvimento de competéncias, na falta
de mobilidade social, no declinio no envolvimento civico, etc. Todos estes
fatores sdo criticos para alcancar a paz, a prosperidade, e a justica social.
Em sintese, a educacdo e, mais especificamente a educacdo para a saude
s@0 bases essenciais ao desenvolvimento nas sociedades digitais.

Victor Oliveira e Miriam de Lacerda assinam o capitulo seguinte,
sobre Juventudes Brasileiras e a pandemia da COVID-19: apontamentos
sobre Educacdo e Saude Mental. Neste capitulo, sdo apresentados e
discutidos dados de investigacdes sobre alguns dos impactos da pandemia



no dmbito da educacdo e da saude mental das juventudes brasileiras.
Inicialmente, contextualiza-se a categoria social “juventudes”, relacionando-a
com o conceito de subjetividade, no seu aspeto social. Na sequéncia, sdo
apontados elementos relacionados as percecdes das e dos jovens sobre a
pandemia, bem como sobre as modificacdes que tal momento histérico causou
Nno acesso e na permanéncia a educacdo das juventudes. SGo destacadas,
também, discussdes sobre a relevéncia da saude mental das juventudes, em
especial a partir das vivéncias dos tempos pandémicos. Por fim, € apontada a
urgéncia de implementacdo de politicas publicas para dar conta das inUmeras
demandas das e dos jovens, num futuro pos-pandemia.

O Oitavo capitulo, Didlogos Interdisciplinares: contributos para a Educacdo
e Prevencdo pela via do Esporte e Lazer tem autoria de Liana Romera, Nuria
Codina, Susana Henriques e Cristina Pereira Vieira. De reflexdo tedrica, a
proposta do capitulo €, tomando como referente as prdticas e momentos de
lazer e, concretamente as prdaticas de esporte, colocar em didlogo a teoria
da autodeterminacdo, com origem no campo da psicologia, e a teoria do
agenciamento, com origem no campo da sociologia. Com este propodsito,
mapeamos a situacdo face ao uso de substdncias psicoativas no Brasil, em
Portugal e em Espanha, o que nos permite apresentar pistas de desenvolvimento
empirico na drea da prevencdo, relacionando juventude e desporto.

Este livro encerra com uma proposta de intervencdo: Habilidades para la
vida: una estrategia efectiva para promover la salud y la convivencia, de Juan
Carlos Melero. o modelo de formacdo em habilidades para a vida proposto pela
Organizacdo Mundial de Saude e outros organismos internacionais, favorece a
promocdodasalde e aconvivénciamediante processoseducativossistematicos
desenvolvidos desde a infGncia. Dispor de ferramentas efetivas basadas neste
modelo, cujos formatos e dindmicas resultem atrativos para as populacdes que
as utilizem, permite avancos positivos nas dreas assinaladas, tal como demonstra
a evidéncia disponivel. Participar em processos de capacitacdo necessdrios
para a sua implementacdo, comecando pela abordagem na primeira pessod
destas habilidades, € requisito para um compromisso educativo com garantias,
a partir da certeza de que dificiimente se pode esperar éxito de um processo de
ensino-aprendizagem das competéncias de que se necessita. Desenvolvimento
pessoal, formacdo prdtica e ferramentas para dinamizar processos educativos
sGo os elementos-chave deste modelo.

O presente livro destina-se a professores, investigadores, estudantes e
todos os que possam ter interesse pela temdatica. Por se tfratar de uma coleténea
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que reune participacodes tdo diversificadas, assume-se como um contributo
fundamental para o campo cientifico da Educacgdo Digital e em Rede, com
particular énfase para as suas relacdes com a problemdatica da capacitacdo
e desenvolvimento, da equidade e de género. O debate critico de ideias,
perspetivas, resultados empiricos aqui reunidos, constituem-se como eixos
analiticos que ficam agora ao dispor!



1
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A UNIVERSIDADE ABERTA

COMO AUTOR E ATOR NA CAPACITACAO PARA A
DOCENCIA DIGITAL EM REDE DURANTE O PERIODO
DA PANDEMIA

Idalina Lourido Santos & José Antdnio Moreira

INTRODUCAO

Em marco de 2020, perante uma situacdo totalmente atipica, provocada
pela pandemia da Covid-19, os professores dos diferentes niveis de ensino foram
confrontados com a necessidade de se adaptarem a uma nova realidade,
de migrarem as suas praticas educativas para ambientes online, ainda pouco
explorados pela maioria.

Com efeito, a suspensdo das atividades letivas ditas “presenciais”, na
geografia fisica das escolas, na primavera desse ano, gerou a necessidade e a
obrigatoriedade da comunidade educativa migrar de forma emergencial para
a realidade online, para o que se convencionou designar de Ensino Remoto
de Emergéncia. E ensino remoto, porque o seu foco € no ensino realizado de
forma remota, o que pressupde um distanciaomento de professores e estudantes
da geografia fisica. Na realidade, esta proposta, e ndo a modalidade de
Educacdo a Distdncia, que assenta em modelos bem distintos, foi adotada
com cardter de emergéncia ndo s6 em Portugal, mas um pouco por todo o
mundo, devido as restricoes impostas pela pandemia da Covid-19, o que
justifica o complemento "emergencial”’, sendo as prdticas, sobretudo, centradas
no conteldo e, embora haja um distanciamento geogrdfico, privilegia-se
a comunicacdo sincrona. E interessante notar que este Ensino Remoto de
Emergéncia, com algumas variacdoes, remete-nos para anteriores geracdes de
Ensino a Distancia, realizado por correio, radio ou TV, tendo agora, a novidade
das tecnologias digitais em rede.

Reagindo a esta situacdo, e por Resolucdo do Conselho de Ministros
30/2020 de 21 de abril, € aprovado em Portugal o Plano de Acdo para a
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Transicdo Digital, baseado no Plano de Acdo para a Educacdo Digital (2021-
2027) da Comissdo Europeia?, com trés pilares de atuacdo fundamentais, dos
quais aqui se destaca no campo educativo o pilar da Educacdo Digital. E neste
contexto que se define como uma prioridade estratégica a necessidade de
capacitar os docentes e as escolas para uma efetiva transicdo com e para
o digital. Assim, alunos e professores viram-se confrontados, num momento
impar, com alteracdes profundas e significativas no seu dia-a-dia nas escolas e
a consequente necessidade de mudanca. Mudanca, essa, sem precedentes e
momento, esse, que Nnos comprazeria mais de apelidar de oportunidade do que
de obrigatoriedade. Nada mais ficou como antes. Dar um passo atrds parece-
-nos impensdvel. Foram muitos, e variados, os cursos € acdes de formacdo
proporcionadas aos docentes que, desde o inicio da pandemia, demonstraram
uma imensa vontade de aprender e aprender para mudar. Mas, estardo os
professores devidamente capacitados para essa mudanca? E qual o papel das
diferentes instituicdes educativas nesta transicdo? Serd que estd a acontecer
uma efetivamudanca para o que representa a Educacdo Digitalna atualidade?
No atual momento, ainda com a ameaca de novas vagas da pandemia, €
tempo de pensar que espacos, que ambientes, no plural, queremos incorporar
neste novo ecossistema de educacdo digital. Um ecossistema que se
deve caracterizar por uma presenca mais intfensa do digital e das redes de
comunicacdo e pelo seu hibridismo a nivel quer das diferentes presencas (fisicas
e digitais), dos tempos (sincronos e assincronos), das tecnologias (analdgicas e
digitais), das culturas (pré-digital e digital) e, sobretudo, dos diferentes espacos
e ambientes de aprendizagem (analdgicos e digitais) (Moreira & Horta, 2020).

Esta realidade evidencia a atualidade e pertinéncia deste texto e justifica
a necessidade de produzir conhecimento acerca dos desafios educacionais
e das potencialidades da Educacdo Digital enquanto estratégia para
desenvolver uma educacdo de qualidade. Neste texto sdo apresentadas
algumas iniciativas de capacitacdo docente para a integracdo do digital em
contexto educativo, com especial destaque para o trabalho desenvolvido em
Portugal pela Universidade Aberta (UAb), em parceria com a Direcdo Geral de
Educacdo, relativo a criagcdo e desenvolvimento de acdes de capacitacdo
para a docéncia digital em rede no periodo da pandemia, quer na fase de
transicdo digital, quer na fase de capacitacdo digital.

2 Disponivel em:


https://education.ec.europa.eu/focus-topics/digital/education-action-plan
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O NOVO CENARIO EDUCATIVO COM O “DESPERTAR” DA PANDEMIA E A
FORMACAO POSSIVEL

Como jd referido na infroducdo deste texto, a suspensdo das atividades
letivas presenciais obrigou professores e alunos a migrarem para os ambientes
online de aprendizagem (Moreira, Henriques e Barros, 2020). E desde o inicio, foi
notério que esta transicdo foi assumida, na maioria dos casos, Como uma mera
transferéncia de metodologias e prdaticas pedagdgicas da geografia fisica
para a geografia virtual, distantes das praticas de educacdo online sustentadas
por modelos pedagodgicos desenvolvidos para estes ambientes. Era, por isso,
necessdrio que os diferentes atores, envolvidos no sistema educativo, criassem
estruturas que dessem resposta rdpida e adequada a estes novos cendrios
pedagodgicos. Neste sentido, a Universidade Aberta (UAb), em parceria com
a Direcdo-Geral de Educacdo (DGE), iniciou, a 15 de abril de 2020, a primeira
edicdo do curso de formacdo para a Docéncia Digitalem Rede, com a duracdo
de 26 horas, em regime de e-learning, acreditado® pelo Conselho Cientifico-
Pedagodgico da Formacdo Continua (CCPFC), destinado a Educadores de
Infncia e Professores dos Ensinos Bdsico e Secunddrio e para o qual foram
convidados a participar todos os(as) diretores(as) e outros dois elementos das
instituicoes que representavam este publico-alvo.

Figura 1. Curso de Formacdo para a Docéncia Digital em Rede.
Fonte: Autores.

3 CCPFC/ACC-108000/20
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Entretanto, surgem nas escolas as Equipas E@D, com o propdsito de apoiar os
docentes no ensino remoto de emergéncia e o Ministério da Educacdo, através
da Direcdo-Geral da Educacdo, publica oroteiro 8 Principios Orientadores para
a Implementacdo do Ensino & Dist@ncia (E@D) nas Escolas”, que é integrado
como recurso pedagdgico no curso, e no qual é explanado um conjunto de
orientacdes e recomendagdes, cruciais para um contexto considerado Unico e
nunca antes perspetivado (DGE, 2020). Como objetivos principais, sdo referidos:

Mobilizar para a mudanca - envolvendo a comunidade educativa na
procura do Plano E@D mais adequado ¢ Escola e na definicdo de um Plano
de E@D adequado aos recursos disponiveis e ao publico-alvo, procurando
parceiros disponiveis para colaborar, atribuindo um papel as liderancas
infermédias na definicdo e concretizacdo das orientacdes pedagdgicas,
assim como criando uma equipa de apoio para dar resposta/organizar
questdoes emergentes.

Comunicar em rede — estabelecendo um circuito de comunicacdo eficaz,
dirigido a todos os intervenientes da comunidade escolar.

Decidir o modelo de E@D - definindo qual a mancha hordria semanal a
cumprir pelos alunos: fixa ou flexivel, incluindo os necessdrios tempos de pausa,
organizando equipas pedagdgicas/conselhos de turma para conceber
o plano de trabalho dos alunos e, simultaneamente, equacionando a
realizacdo de modos de trabalho a distdncia, recorrendo com ponderacdo
as sessoes sincronas.

Colaborar e articular — promovendo a interajuda entre professores.
Metodologias de ensino — promovendo areflexdo em torno das metodologias
de ensino desenvolvidas no E@D, tornando-as apelativas e mobilizadoras
dos alunos para a acdo, fomentando um papel ativo dos alunos na procura
de novas aprendizagens, tal como o desenvolvimento das dreas de
competéncias do Perfil dos Alunos.

Selecionar os meios tecnoldégicos de E@D - selecionando os meios
tecnoldgicos que auxiliom o ensino a disténcia sem inundar os alunos de
multiplas solucdes de comunicacdo, e/ou recorrendo a tecnologias digitais
j& utilizadas por professores e alunos, disponibilizando apoio técnico e
pedagodgico aos professores, tendo em vista a utilizacdo dessas tecnologias,
acompanhando com uma adequada capacitacdo dos professores para a
sua utilizacdo.

Cuidar da comunidade escolar — desenvolvendo atividades promotoras do
sentimento de pertenca a turma, pensando no desenvolvimento do bem-
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estar emocional dos alunos e na promoc¢do da confianca face a escola,
enquanto aprendentes a partir de casa, prevenindo situacoes de isolamento
de alunos e incentivando a interajuda entre os alunos.

* Acompanhar e monitorizar — definindo formas de monitorizacdo. (DGE, 2020).

Tendo em atencdo estas orientacdes, o curso de formacdo para
a Docéncia Digital em Rede teve como principal objetivo desenvolver
competéncias bdsicas paraaconcecdo e organizacdo de ambientes digitais de
ensino-aprendizagem em rede, sendo que, a criacdo deste curso foi entendida
como uma oportunidade de inovacdo, de integracdo, inclusdo, flexibilizacdo,
abertura, personalizacdo de percursos de aprendizagem, dada a exigéncia de
uma mudanca de paradigma (CCPFC, 2020).

Esta formacdo, decorreu ao longo de trés semanas, e centrou-se em frés
temas principais:
1. Educacdo e Comunicacdo Online e Modelos Pedagdgicos virtuais;
2. Plataformas e Tecnologias Digitais Online
3. E-atividades de Aprendizagem e Avaliacdo Digital. (CCPFC, 2020).

Figura 2. Temas do curso de formacdo para a Docéncia Digital em Rede.
Fonte: Autores.

O curso de formacdo, apoiado na plataforma Moodle da UAb, teve
como premissa os quatro grandes pilares do seu Modelo Pedagdgico Virtual: a
aprendizagem centrada no estudante, o primado da flexibilidade, o primado
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da interacdo e o principio da inclusdo digital (Amante & Cabral, 2014; Pereira
et al., 2007; Mendes et al., 2018;), fulcrais na sua organizacdo, nos papéis dos
diferentes intervenientes, na planificacdo, concecdo e gestdo das atividades
de aprendizagem propostas, na fipologia de materiais a desenvolver e na
natureza da avaliacdo das competéncias adquiridas (CCPFC, 2020).

Assim, O curso organizou-se de modo essencialmente assincrono,
através de espacos designados por salas de aula virtuais, possibilitando uma
combinacdo flexivel entre os momentos de aprendizagem independente e
colaborativa, contando com uma sessdo sincrona semanal conduzida pela
coordenacdo do curso e onde se redlizava uma abordagem introdutdria
ao tema em andlise. A elaboracdo de um documento orientador — Guia
Pedagodgico — devidamente estruturado, divulgado e disponivel ao longo de
todo o curso, para consulta sempre que necessaria, foi crucial como apoio a
todo o percurso de aprendizagem proposto, incluindo os conteldos a trabalhar,
a estrutura e duracdo do curso, as atfividades propostas, a metodologia de
trabalho a desenvolver e a avaliacdo (Moreira, Henriques & Barros, 2020; Moreira
& Horta, 2020).

Figura 3. Guia Pedagdgico Semanal do curso de formacdo para
a Docéncia Digital em Rede.
Fonte: Autores.

Durante todo o curso procurou-se incentivar a participacdo ativa dos
formandos nas salas de aula virtuais que eram disponibilizadas, privilegiando a
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comunicacdo formador-formando e destes entre si. Como tarefa final da acdo,
foi solicitado aos formandos que realizassem uma atividade de aprendizagem,
na qual demonstrassem os conhecimentos adquiridos.

Ainda neste primeiro momento de maior “agressividade” da pandemia
foram desenvolvidas mais iniciativas e acdes, coordenadas pela Universidade
Aberta, nas modalidades de Curso de Formacdo e Massive Open Online
Course (MOOC), no apoio a transicdo digital, abrangendo docentes de
diferentes instituicdes e associacdes, como o Instituto Camdes ou a Sociedade
Portuguesa de Matematica. Para além disso, e em parceria novamente com a
DGE, avancou-se para uma 2.% edicdo do curso de formacdo para a Docéncia
Digital em Rede, tendo como destinatdrios principais as direcdes dos Centros de
Formacdo de Associacdo de Escolas (CFAE).

O REFORGO DA CAPACITAGCAO DURANTE A PANDEMIA

Entretanto, com a publicacdo da Resolucdo do Conselho de Ministros 53-
D/2020, de 20 de julho de 2020, é reforcada a necessidade de todas as escolas
se prepararem para a lecionacdo em regime ndo presencial, criando planos
de E@D, tendo como principio uma reflexdo aprofundada relativamente ao
balanco efetuado em torno de todo o trabalho j& desenvolvido.

Mais tarde, entre outubro de 2020 e novembro de 2021, no dmbito do
Plano de Acdo para a Capacitacdo Digital, a DGE implementa vdrias acoes,
de entre as quais se destaca uma forte aposta na formacdo e capacitacdo dos
Diretores dos CFAE e Embaixadores Digitais (ED) e formadores, novamente, em
colaboracdo e cooperacdo com a Universidade Aberta, sobretudo, ao nivel do
desenvolvimento e desenho de mddulos de acdoes de formacdo.
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Figura 4. Formacdo de Formadores para a Capacitacdo Digital (Mddulo 5).
Fonte: Autores.

A par desta iniciativa, a DGE elabora o roteiro “Conftributos para a
implementacdo do Ensino a distGncia nas Escolas” que se constitui num
importante recurso de apoio as escolas naimplementacdo do ensino a distancia,
a partir de 8 de fevereiro de 2021.

Numa fase seguinte, e com o propdsito de dar continvidade e apoio
a todo o trabalho iniciado, sdo criadas diferentes comunidades virtuais de
aprendizagem e de prdtica, no dmbito do Plano de Acdo para a Educacdo
Digital (PAED), com o objetivo de promover, por um lado, o desenvolvimento de
um ecossistema de educacdo digital altamente eficaz e, por outro, de reforcar
as competéncias e aptiddes digitais para a transformacdo digital (Comissdo
Europeia, 2020).

Como se sabe, a capacitacdo digital docente é fulcral para o
desenvolvimento de modelos inovadores, por isso torna-se fundamental
desenvolver competéncias nos docentes que os tornem fluentes digitalmente,
para que consigam exercer uma cidadania atfiva, bem como integrar as
tecnologias digitais de modo proficuo, em contexto pedagdgico, conforme
pressuposto no Quadro Europeu de Competéncia Digital para Educadores
(Lucas & Moreira, 2018).

De acordo com Dias-Trindade e Moreira (2021), no desenvolvimento de
ecossistemas sustentados em ambientes de aprendizagem digitais em rede
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devem ocorrer mudancas significativas na forma de pensar o ato educativo.
Deste modo, entendemos que o professor deve adotar nas suas prdticas
letivas, modelos de aprendizagem baseados em diferentes ambientes de
aprendizagem, como meio de promover uma aprendizagem colaborativa,
possibilitando o desenvolvimento de competéncias nos alunos, fulcrais para
a sociedade em que vivem, tais como a autonomia, responsabilidade,
autorregulacdo, colaboracdo, cidadania digital, entre outras.

Atualmente, a UAb continua a propiciar um apoio diversificado?,
essencial na capacitacdo digital docente e, em particular, na capacitacdo
para a docéncia digital em rede, através de programas de formacdo distintos,
em diferentes paises da lusofonia e em modalidades diferenciadas (ACD?,
Webinar, MOOC, Ciclo de Conferéncias, etc.), com o objetivo de apoiar o
desenvolvimento de competéncias bdsicas para a concecdo e organizagdo
de ambientes digitais educativos em rede.

Finalmente, é de destacar um outro contributo da Universidade Aberta na
capacitacdo dos professores, que tem sido concretizado através da parceria
estabelecida entre a Universidade Aberta e a Direcdo-Geral da Administracdo
Escolar (DGAE) com o curso de Profissionalizacdo em Servico? (CPS). Neste curso,
mais concretamente, na unidade curricular Tecnologias Digitais na Educacdo,
abordam-se temas relacionados com os diferentes planos de acdo relacionados
com a transicdo digital.

CONSIDERACOES FINAIS

Em tempos de acentuadas mudancas, de um mundo estruturado
de uma forma complexa onde coabitam o analdgico e o digital, o real e
o virtual, o humano e a mdquina, da consciéncia de que vivemos numa
era marcada pela pandemia do Covid-19 e da vertiginosa evolucdo das
tecnologias digitais, deparamo-nos com a necessidade de repensar modelos
pedagodgicos, modelos de formacgdo, processos de comunicacdo educacional
e, sobretudo, de um novo paradigma educativo. Com a pandemia emergiram
diferentes cendrios de educacdo e formacdo que, impulsionados pelo seu
cardter transformador, criaram novas oportunidades de para repensar 0s
modelos educativos e formativos.

Mais do que tudo, sente-se que existe a consciéncia de que a capacitacdo
digital dos docentes e das instituicoes € crucial para desenhar os novos caminhos
rumo ¢ Educacdo Digital.



https://portal.uab.pt/#oferta-pedagogica
http://Acrónimo de Ação de Curta Duração
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Emergiram, de forma exponencial, grupos de aprendizagem que
podemos designar por comunidades, ndo sé de aprendizagem, mas também
de prdtica e que ndo podem agora ser extintas. A este propdsito, Moreira,
Henriques e Barros (2020) apontam a necessidade de um envolvimento profundo
dos diferentes atores na construcdo coletiva do conhecimento. Como tal,
deve ser assegurado numa fase imediata o desenvolvimento de conteludos
detalhados que contemplem descritivos das atividades a desenvolver, prazos de
implementacdo, indicadores de controlo, e respetivas fontes de financiamento
(DGE, 2020; Comiss@o Europeia, 2020). Opinido corroborada por Moreira e Horta
(2020) que destacam a importdncia das decisdes serem baseadas no que é
melhor para o aluno em funcd@o do contexto e as acdes serem cuidadosamente
planeadas, criadas e monitorizadas.

A maioria dos professores considera sentir-se, atualmente, com niveis de

fluéncia digital mais elevados (Pedro, Piedade & Doroteqa, 2021) e mais confiante
na utilizacdo e integracdo das tecnologias digitais, tendo contribuido para tal a
frequéncia de agdes e cursos de formacdo na drea do digital.
No entanto, & necessdrio dar continuidade a estes processos formativos, porque
esta nova realidade requer um alto nivel de competéncia e inovagdo por parte
dos professores e dirigentes escolares e uma mudanca no sistema educativo e
NOS seus mecanismos de apoio.

Este cendrio exige, pois, que apods este periodo de emergéncia mundial,
se criem e desenvolvam mais estruturas que respondam a estas mudancas e as
necessidades da formacdo docente, que realcem a realidade multifacetada,
multidimensional, mulfidisciplinar e multicultural, assim como a articulacdo de
saberes que se exige aos atuais professores, infegrados na anunciada, j& hd
bastante tempo, sociedade digital em rede.
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“NADA SE PERDE, MUITO SE CRIA
E TUDO SE TRANSFORMA.”

A ESCOLA NO POS-PANDEMIA:
UM DESAFIO A ESCALA GLOBAL

Paula Cristina Bracais

INTRODUCAO

Tem entre 50 nm a 200 nm de diGmetro a particula infeciosa que nos
modificou a vida tal como a conheciamos. Para termos uma ideia de quanto
vale 1 nm precisariamos dividir lcm em dez milhdes de partes. Se pegarmos
numa régua e olharmos para a marcacdo de 1cm imaginemos que a dividimos
dez milhdes de vezes. E mesmo muito, muito pequeno, ndo é2 Chega a ser quase
impossivel de imaginar. E, no entanto, apesar de minuscula em tamanho, esta
particula, naturalmente parasita, parou o mundo, escancarou a fragilidade das
relacoes humanas, expds os desequilibrios do nosso sistema social e demonstrou
que a espécie humana é tudo, menos imbativel. Envoltos numa neblina, que
teima em ndo passar, vamos tentando perceber quais as consequéncias que a
longo prazo este virus nos causou. Neste momento ndo hd ainda como mensurar
a extensdo que estas transformacdoes causaram nos mais diversos setores da
Nnossa vida, mas podemos antever que serdo profundas e duradouras.

Uma dessas fransformacdes (de consequéncias ainda inimagindveis)
prende-se com o isolamento fisico imposto pela Covid-19 e a impossibilidade de
se manterem aulas presenciais. Perante esta ameaca, as escolas precisaram de
se adaptar, e migrdémos todos, sem tempo de preparacdo, das quatro paredes
das nossas salas de aula para o ambiente virtual. Esta inevitdvel “migracdo”
por parte da comunidade escolar para uma “realidade online, fransferindo e
transpondo metodologias e praticas pedagodgicas tipicas dos territorios fisicos de
aprendizagem” (Moreira, Henriques & Barros, 2020, p.352) colocou em evidéncia
as dificuldades das escolas se adaptarem ao digital e a esses novos contextos e
recursos.Segundo oRelatériodaUNESCO, (2020)” no periodo de fecho dasescolas



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000373718/PDF/373718eng.pdf.multi
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houve uma dificuldade em colocar, de modo imediato e a disposicdo, aulas,
conteudos e materiais que estivessem de acordo com os curriculos e que fossem
acessiveis através da internet ou da televisdo.

Também em Portugal as escolas reagiram de forma muito diversificada
a este momento e o estabelecimento do ensino a distdncia teve formatos e
dispositivos muito diferenciados. A internet foi o meio escolhido para retfomar o
contacto com os alunos e para contfinuar o processo de ensino-aprendizagem,
mas a televisdo e a radio® também foram meios complementares usados para a
disponibilizacdo de materiais e conteudos de aprendizagem como por exemplo,
o #EstudoEmCasa.

De modo a contornar os constrangimentos existentes com a crise
pandémica em curso, 0 governo portugués lancou o programa - Escola Digital
— com o objetivo de dotar os alunos com computadores, aumentar a cobertura
da rede e a aquisicdo de software, desenvolveu igualmente o programa
“capacitacdo digital docente” e promoveu a desmaterializacdo dos manuais
escolares’, criou um conjunto de indicacdes para os estabelecimentos de
ensino se organizarem e organizarem o processo de ensino-aprendizagem
traduzido num documento orientador “Roteiro Principios Orientadores para a
Implementacdo do Ensino a Distancia (E@D) nas Escolas”.

Ao mesmo tempo, a Direcdo-Geral de Educacgdo criou o site de “Apoio as
Escolas” ( ), onde se disponibilizaram diversos
materiais de apoio e organizou, um curso - “Formacdo para a Docéncia
Digital e em Rede”, dado em parceria com a Universidade Abertae como
objetivo de dar apoio aos estabelecimentos de ensino no desenvolvimento do
ensino a distancia.

DESIGUALDADES DIGITAIS E TRANSFORMAGCOES SOCIAIS

Em termos educativos e a nivel mundial, os dados atuais apontam para
um agravamento das desigualdades sociais no mundo e, na maior parte das
situacoes, dentro de cada pais, em consequéncia da pandemia da Covid-19.
As fragilidades existentes aprofundaram-se e os mais desprotegidos e frageis
ficaram ainda mais desprotegidos e mais desamparados'®.

O relatdério "Portugal, Balanco Social 2020 - Um retrato do pais e dos efeitos
dapandemia", preparado pelosinvestigadores do Nova SBE Economics for Policy
Knowledge Center Susana Peralta, Bruno P. Carvalho e Mariana Esteves (2021),

10jdem
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dd-nos igualmente conta de que, em contexto nacional, os mais polbres foram
os mais prejudicados pelos efeitos da covid-19, alargando-se esses reflexos das
desigualdades igualmente ao campo da educacdo.

A este nivel, osinvestigadores sublinham a"enorme mudanga" que ocorreu
na vida dos alunos com o encerramento abrupto das escolas, onde, segundo o
estudo, “nematelescolaterd chegado atodososestudantesdamesmaforma™'.
De facto, a acelerada transicdo do ensino presencial para o ensino remoto
trouxe consigo alguns desafios e constrangimentos, nomeadamente ao nivel do
curriculo e da aprendizagem dos alunos, principalmente nos niveis de ensino ndo
superior, mas tfrouxe também algumas dificuldades em relacdo as condicoes
necessdrias para a operacionalizacdo do ensino a distdncia: problemas na
desigualdade no acesso aos recursos tecnoldgicos tanto por parte dos
professores como dos alunos, problemas de rede e de falta de equipamentos
adequados entre outros (Judd et al., 2020; Zhang et al., 2020).

No caso donosso pais, porexemplo, o acesso astecnologiasdeinformacdo
e a banda larga nos agregados familiares portugueses € bastante assimétrico
e dos mais desiguais na Europa (Di Pietro et al, 2020) e, segundo dados da
Comissdo Europeia (2019)'%, apresentamos também um dos piores récios de
aluno por computador. E se € verdade que esta situacdo veio aprofundar,
ainda mais, algumas assimetrias existentes entre os alunos, nGo € menos verdade
que se ndo tivéssemos recorrido ao ensino remoto de emergéncia, os riscos
de aprofundar essas desigualdades teriam sido muito maiores's. Podemos até
referir que esta fase, de transicdo do ensino presencial para o ensino online
de emergéncia, foi extremamente importante, pois trouxe consigo muitas
aprendizagens, capacidade de inovacdo, resiliéncia e despertou em todos —
alunos e professores — criatividade e capacidade de realizacdo. Esta foi a fase
em que os professores se tfransformaram em verdadeiros youtubers, gravando
videos com aulas e mensagens motivacionais, gravando videos com historias
para 0os mais novos e onde, por necessidade, aprenderam a utilizar sistemas de
videoconferéncia e plataformas de aprendizagem.

Todas estas transformacdes, que ninguém conseguiu antever, e que
precipitaram uma mudanca tdo répida e emergencial na Educacdo, serviram
de acelerador de uma situacdo que j& se tornava inevitdvel: a consciéncia
de que a Educacdo Digital em Rede &, e precisa ser, uma readlidade e a
consciéncia da necessidade de reduzir o fosso existente entre os infoincluidos
e os infoexcluidos digitais. No entanto, na maioria dos casos, estas tecnologias
foram ufilizadas numa perspetiva meramente instrumental, ndo extraindo o



https://www2.novasbe.unl.pt/Portals/0/Files/Reports/Portugal%2C%20Balanco%20Social%202020-Relatorio.
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verdadeiro potencial pedagdgico que encerram. Esta situacdo &, por si so,
indicadora de que o caminho de transicGo do ensino remoto emergencial,
importante numa primeira fase em que precisdmos dar uma resposta rapida
e eficaz, para uma Educacdo Digital em Rede de qualidade, precisa ser feito
tendo em atencdo toda uma série de transformacdes essenciais e urgentes
pois, s& assim, conseguiremos dar resposta a uma realidade cada vez mais
mulfidimensional e multidisciplinar. (Moreira et al., 2020).

Neste senfido, a Universidade Aberta, com mais de 30 anos de
experiéncia em ensino a distGncia e e-learning, tem contribuido largamente
e de forma decisiva para a construcdo de uma sociedade de conhecimento
e em rede. Apostando numa estratégia diferenciada de ensinar e preparar os
seus alunos, tem apostado na utilizacdo de meios de comunicacdo e trabalho
em rede modernos contribuindo, deste modo, para o desenvolvimento
da literacia digital dos seus alunos'*. Ao promover estratégias educativas
inovadoras e atuais e com o objetivo de apoiar as escolas ao nivel do
desenvolvimento do ensino a distdncia, tem apostado em Cursos de
Formacdo Digital e em Rede, procurando capacitar o maior nUmero possivel
de professores para a criacdo, concecdo e organizacdo de ambientes
digitais em rede, de forma a potenciar uma educacdo digital de qualidade'.

QUANDO “NADA SE PERDE, MUITO SE CRIA E TUDO SE TRANSFORMA.”

Com o regresso a escola, depois dos dois periodos de confinamento e
distanciamento fisico a que estivemos sujeitos, sdo ainda maiores os desafios
que se colocaram a Educacdo. Desafios que se prendem com as condicoes
de operacionalizacdo do ensino remoto, com os meios tecnoldgicos e com os
recursos disponiveis e com questoes ligadas a formacdo para as competéncias
digitais.

Mas os desafios atuais nas nossas escolas passam também pela propria
reorganizacdo das salas de aula, pela reformulacdo do proprio conceito de
espaco educativo, pela recuperacdo das aprendizagens e inovacdo das
praticas educativas e também, pela necessidade de renovacdo dos curriculos.
Toda esta situacdo, que veio precipitar algumas transformacoes e alteracoes
nos sistemas educativos, tfrouxe consigo igualmente a certeza de que € preciso
largar velhos habitos de ensino, prdticas cristalizadas e descontextualizadas com
a realidade, planos de aula antigos e materiais obsoletos e essa mentalidade
de um ‘“curriculo pronto-a-vestir de tamanho Unico”, (Formosinho,1988).



https://repositorioaberto.uab.pt/bitstream/10400.2/1295/1/Modelo%20Pedagogico%20Virtual.pdf
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O uso das tecnologias digitais e esta imersdo numa sociedade cada vez
mais digital, intemporal, sem limites de espaco e tempo e sem distGncias
de pensamento, vém projetar as nossas escolas para uma dimensdo cada
vez mais atual, global e multicultural. Uma dimensdo onde a articulacdo
do conhecimento com os desafios que o mundo nos oferece, somada a
possibilidade de os professores ampliarem as suas estratégias de ensino, criardo
ambientes de aprendizagem mais interessantes e atrativos, e acima de tudo
salas de aula e espacos educativos mais dinGmicos, completos e equilibrados.

Estes sdo, sem duvida, também desafios que se colocam a escola. Ndo
s6 hoje, mas com mais intensidade agora, neste novo cendrio, com conexoes
cada vez mais rapidas e mais expandidas, onde as linhas separacdo entre o que
se considera “real” e o “virtual” se esbatem convergindo para a auséncia de
fronteiras e onde uma consciéncia aberta ¢ inovacdo pode ser um catalisador
de tfransformacdo individual e coletiva.

3. PROBLEMAS ANTIGOS OU UM ADMIRAVEL MUNDO NOVO?

Estamos num momento de reinvencdo do fazer educativo, onde tudo
O que se criou durante a fase de afastamento social ndo pode ser perdido,
mas sim investido e transformado. E se o uso da tecnologia veio fransformar
algumas salas de aula convém perceber que o uso da tecnologia, por
si s6, ndo garante a qualidade do processo de ensino-aprendizagem &
que, na maioria dos casos, estas tecnologias foram e estdo a ser utilizadas
numa perspetiva  meramente instrumental, reduzindo as metodologias
e as prdatficas a um ensino apenas transmissivo (Moreira et al., 2020).

Neste sentido, as tecnologias — enquanto ferramentas que devem ser
usadas para apoiar o exercicio de reflexdo, pesquisa e comunicacdo - precisam
ser significadas, apropriadas pelos individuos, ressignificadas e, ao mesmo
tempo, transformadas e transformadoras dos individuos (Buzato, 2010). A sua
utilizacdo, feita de modo planeado e estruturado, oferece-nos um impacto
pedagodgico valioso e que se tornard visivel na qualidade das aprendizagens
(Mill, 2010, 2013).

A Lei do quimico Lavoisier (1789), que diz que “Na Natureza nada se
perde, nada se cria, tudo se transforma”, pode representar a ponte entre o
que, depois destes Ultimos dois anos, poderemos vir a assistir na educacdo.
Ndao no sentido de que nada se cria, mas no sentido em que, tudo se transformou,
muito se criou e nada (do que bom se apreendeu) deve ser perdido. Nestes
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dois Ultimos anos, na Educacdo, apesar das desigualdades acentuadas e das
novas que se criaram, pudemos assistirigualmente a uma fase extraordindria de
criacdo, transformacdo e vontade de fazer e aprender. Uma fase em que alguns
professores foram verdadeiros cineastas, produtores e realizadores de videos
caseiros, aventurando-se a explorar diversas ferramentas digitais. Assistimos ao
nascimento do professor-criador e produtor de conteldos audiovisuais, que
desenvolve competéncias no contexto da cultura digital, um professor maker
gue conquistou um espaco proprio e desenvolveu aptiddes que ndo se podem
perder (Moreira & Henriques, 2020).

A dimensdo da Lei de Lavoisier, que mais me interessa destacar aqui, e
em termos do que aconteceu nestes dois anos no panorama educativo &, sem
duvida, a dimensdo da transformagcdo. Mais do que mudancas nos curriculos,
nas praticas educativas ou nos modos de aprender e ensinar, aquilo a que
assistimos, e queremos assistir no futuro, € a transformacdo da Educacdo.

E embora, muitas vezes, "mudar” e “tfransformar” aparecam como
sindbnimas, segundo o Diciondrio online Porto Editora (2022), MUDAR significa
substituir, frocar, dispor ou apresentar-se de outra forma, fazendo referéncia
a deixar uma coisa ou uma situagcdo em prol de outra, removendo-a. J&
TRANSFORMAR significa, segundo o mesmo diciondrio da Porto Editora, renovar,
metamorfosear, melhorar, fransmutar algo noutra coisa.

Em quimica, fransmutar € o nome que damos s reacdes que envolvem
a tfransformacdo de um datomo de um determinado elemento quimico num
dtomo de outro elemento quimico. A primeira explicacdo sobre a origem
deste fendmeno resulta da colaboracdo entre um fisico neozelandés, Ernest
Rutherford (1871-1937) e de um quimico inglés, Frédérick Soddy (1877-1956),
que interpretam a emissdo de radioatividade usando a hipdtese de que ela
estd associada a transmutacdo de um elemento quimico noutro elemento
(Radvnanyi & Bordry, 1984). O processo de transformar ou transmutar €, deste
modo, algo maisforte e permanente, porque ocorre ao niveldo nucleo do dtomo,
ou seja, num nivel mais interno. Transmutar é algo que ocorre em profundidade
e permitindo uma maior coesdo entre os elementos envolvidos. Diante disto,
reforco a ideia de que o conceito de mudar €, entdo, uma alteragcdo pouco
densa e profunda das coisas, uma modificacdo apenas aparente e superficial
e que serve para apresentar as coisas de uma outra maneira, sem muitas vezes
modificar realmente a sua esséncia, mudando, mas na verdade, deixando
tudo como estd. NGo € isso que se pretende. Ndo se pretendem mudancas
superficiais na Educacdo, mas algo mais coeso e permanente, com densidade
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e profundidade e alicerces fortes. O escritor Lampedusa (2017) dizia a respeito
da mudanca: “é preciso que tudo mude para que tudo figue como estd”, e isso
é exatamente o que ndo pode acontecer na Educacdo: que tudo figue como
estava.
Estamos num processo de adaptacdo e criacdo do fazer educacional,

onde educadores e instituicdes s6 compreenderdo as inUmeras vantagens e
as fransformacodes que daqui podem resultar se se propuserem a acreditar, a
experimentar e a formar para o uso correto das tecnologias digitais nas suas
salas de aula.

the teachers need training and experience in knowledge about information

sources, information skills, and teaching information concepts and skills

within the curriculum (Hall, 1986, p.4).

Isto ndo significa que vamos todos migrar para o ensino digital e que
abandonaremos as aulas presenciais. O que precisamos fazer € ndo perder nada
do que foi adquirido, do muito que foi construido e, acima de tudo, continuar a
experimentar caminhos para que se transformem as aprendizagens adquiridas
durante a pandemia em ferramentas que acrescentem beneficios e vantagens
aos alunos e que ajudem a ultrapassar as dimensdes mais rigidas da escola
tradicional. Ferramentas essas que apresentam solucdes pedagdgicas que
superam as abordagens educacionais centradas na fala do professor, na leitura
do livro e na passividade dos alunos, que apenas responde as questdoes que
lhe foram solicitadas. Isso ndo significa a destituicdo da escola e da instituicdo
educativa, mas uma abertura dos seus espacos e tempos €, ao mesmo tempo,
um inter-relacionamento com a cultura digital.

As pessoas (... transformam a tecnologia, qualguer tecnologia,
apropriando-a, modificando-a, experimentando-a. Esta & a licdo
fundamental que a histéria social da tecnologia ensina. (Manuel Castells —
A galdxia da Internet. Rio de Janeiro: Zahar, 2003, p.10).

Precisamos igualmente ultrapassar a fase em que a escola inseria a
tecnologia na sala de aula sem uma intencionalidade bem definida e sem fazer
uma apropriacdo da mesma ou sem um reconhecimento da sua importancia e
do seu contributo para a Educacdo, jd que

a infegracdo das tecnologias [...] pode promover mudancas bastante
significativas na organizacdo e no cofidiano da escola e na maneira como
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0 ensino e a aprendizagem se processam, se considerarmos os diversos
recursos que estas tecnologias nos oferecem (Prata, 2002, p.77).

Neste sentido, a inclusdo de elementos tecnoldgicos na aprendizagem
precisa de deixar de ser um acessoério ou uma curiosidade e passar a ser vista
como parteintegrante dasnossas prdticas porque sédo muitos os beneficios, desde
permitir que tudo funcione com mais agilidade e sem desperdicios de tempo,
ao aumento da produtividade, para além de favorecer uma educagcdo mais
atual e mais comprometida com o futuro e com a realidade dos Nnossos alunos.

Numa sociedade repleta de novas tecnologias da comunicacdo e
da informacdo, a escola ndo pode ignorar a presenca das tecnologias e a
importdncia do seu papel e da sua utilizacdo em contexto de sala de aula
(Lib&dneo, 2007). E preciso incluir tecnologias digitais e metodologias ativas
em processos educativos, integrd-las com o curriculo, apostar na reinvencdo
das praticas educativas e numa “outra forma de gerir espacos e tempos, fora
da velha ordem industrial” (Cabral &, Alves 2017, p.6). Deste modo, devemos
confinuar a transformar os modelos de aprendizagem, a inovar nas dindmicas
de interacdo aluno-professor-tecnologia e a apostar em aprendizagens ativas,
que cologuem os alunos no centro da sua aprendizagem e que valorizem ndo
s& as suas competéncias socio emocionais como também a sua autonomia,
de modo a incorporar uma visdo mais integral e alargada da aprendizagem
(Ribeiro & Trindade, 2017).

A tecnologia, usada como complemento do frabalho escolar, deve ser
vista numa perspetiva transformadora, capaz de promover uma Educacdo
digital global e em rede, dissolvendo as fronteiras entre espaco virtual e espaco
fisico, mudando mentalidades e criando um espaco diversificado, inclusivo
e hibrido de conexdes (Moran, 2017)'¢. Essa inclusdo da fecnologia que visa
transformar as prdticas pedagodgicas ou levar a reformulacdo de procedimentos
tradicionais de ensino-aprendizagem efetiva-se a partir de “mudancas de
mentalidade e de mutacdes culturais” (Mill, 2013, p.20).

4. AVALIACAO EM TEMPOS DE TRANSFORMAGCAO
Paraalémdenoslevararepensartodo o processo de ensino-aprendizagem

este momento tem sido impulsionador de outras andlises e permitindo outras
reflexdes como, por exemplo, relativamente a avaliagcdo. Na verdade, j& hd
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algum tempo que este modo mais tradicional de se medir a aprendizagem dos
alunos e encarar a avaliacdo unicamente como um processo de classificacdo
e certificacdo tem vindo a ser colocado em causa devido d sua dimensdo mais
redutora que ndo soé se tem vindo a revelar bastante desadequada como tem
levantado vdarias questdes acerca da sua eficdcia na aprendizagem dos alunos
(Amante, Oliveira & Araudjo, 2017).

Estes Ultimos quase dois anos vieram precipitar esta discussdo. Cada vez
Mais Nos questionamos sobre: 0 modo como avaliamos, o que avaliamos, e para
que avaliamos. Sabemos que a capacidade de responder com sucesso a uma
exigéncia quer em sociedade quer a nivel pessoal, a capacidade de efetuar
uma tarefa ou uma atividade quer seja em contexto educacional ou profissional
requer, obviamente, mais do que a simples reproducdo de conteudos. Requer
uma convergéncia de conhecimentos e uma convergéncia nas destrezas e
nos valores, o que torna cada vez mais necessario que a avaliagcdo seja mais
ligada ao processo de aprendizagem e menos focada na classificacdo, uma
avaliacdo que promova o espirito critico e a reflexdo dos alunos acerca do seu
proprio processo de aprendizagem e que nos remeta - a todos - para uma visdo
mais holistica da avaliacdo e igualmente para uma avaliacdo mais participada,
mais construtora e mais formativa (Amante et al, 2017). Porisso, a avaliacdo deve
ser um processo integrado no desenvolvimento do curriculo, com o objetivo
cenftral de ajudar os alunos a aprender melhor e desenvolver competéncias que
lhes permitam atribuir sentido ao seu processo de aprendizagem.
A avadliacdo ndo € a contabilidade entre os sucessos e insucessos dos
alunos, nem deve ser vista como um fim em si mesmo, mas um meio do
professor e do aluno irem construindo um caminho de aprendizagem.
Um caminho onde o professor v& ajudando o aluno a desenvolver a suad
autonomia, sublinhando a importéncia do trabalho auténomo e do trabalho
colaborativo, envolvendo-o, integrando-o e responsabilizando-o pelo seu
processo avaliativo, enquanto o apoia e o faz progredir (Amante et al, 2017).

Paulo Freire, dizia que: “A educacdo auténtica ndo se faz de A para B ou
de Asobre B, masde ACOMB".E é neste sentido que aeducacdo, e aavaliagcdo,
precisam ser feitas com os alunos, envolvendo-os no processo, destacando
a flexibilidade e a autenticidade da avaliacdo, integrando-a ao longo do
processo de aprendizagem (Pereira et al. 2010). Deste modo, valorizando a
funcdo formadora da avaliacdo podemos promover a autorregulacdo da
aprendizagem por parte do aluno ajudando a desenvolver a sua capacidade
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reflexiva e sentido critico relativamente ao seu percurso de aprendizagem
(Amante et al, 2017).

Este momento que vivemos e que aponta para uma educacdo mais
inovadora, traz com ele a possibilidade de transformar aulas em experiéncias
de aprendizagem mais vivas e significativas para os estudantes da cultura
digital. A vida € um processo de aprendizagem ativa, de constantes desafios
e cada vez mais complexos, aprendemos ndo apenas para nos adaptarmos
d realidade, mas, sobretudo, para a transformar, para nela intervir e a recriar.

O qgue constatamos, cada vez mais, € que a aprendizagem por meio
da fransmissdo € importante, mas a aprendizagem por questionamento
e experimentacdo € mais relevante para uma compreensdo mais ampla
e profunda. Os modelos hibridos procuram exatamente equilibrar a
experimentacdo com a deducdo. A aprendizagem € mais significativa quando,
de facto, motivamos os nossos alunos, quando eles acham sentido nas atividades
que propomos, quando consultamos as suas motivacdes mais profundas,
quando os envolvemos em projetos para os quais frazem contribuicées, quando
hd didlogo sobre as atividades e quando criamos com eles conexdes.

NOTAS FINAIS

A passagem da Sociedade de Classes para a Sociedade de Risco,
apresentada na obra de Ulrich Beck, é fundamentada pela percecdo
de que os riscos da modernidade seriam globais, porém, distribuidos com
uma intensidade diferenciada a partir das estruturas sociais. Nesse aspeto,
a incerteza e a magnitude dos riscos originados do desenvolvimento
cienfifico e industrial ndo poderiam ser contidas espacialmente. Com a
pandemia instituida pela Covid-19, o risco abstrato, retratado pelo socidlogo
alemdo, tornou-se num exemplo de ameaca concreta para o mundo.
Um mundo hibrido e ativo, onde o ensino e a aprendizagem, seguem caminhos e
itinerdrios cada vez mais hibridos e igualmente ativos, que precisamos conhecer,
acompanhar, avaliar e partilhar de forma aberta, coerente e empreendedora.
Esta transformacdo a que assistimos atualmente, esta transicdo digital que
desejamos e antecipamos, ndo deve ser, como referia o Professor Anténio
Dias Figueiredo, “apenas e tdo somente uma transicdo digital, precisa ser uma
transicdo cultural, organizacional e pedagdgica” (2020, sp). Na verdade, se ndo
houver uma apropriacdo cultural das tecnologias nas escolas, o que vamos ter
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€ apenas uma transicdo rapida, (uma mudanca aparente e fugaz) mas que na
verdade, ndo transforma nada. Esta transformacdo digital que queremos, este
desenvolvimento de competéncias e do pensamento critico que desejamos,
deve vir *associado a uma utilizacdo “em contexto” da tecnologia, numa oética
j@ ndo de mera utilizacdo acritica de ferramentas, mas sim, de adaptacdo
ou criacdo, como forma de potenciar o conhecimento” (Ribeiro & Trindade,
2017, p.149). Ndo se trata apenas de um esforco individual, mas de um esforco
coletivo, um compromisso ético e social para o futuro assente numa perspetiva
de colaboracdo e visdo partiihada da Educacdo.

Deste ponto de vista, € fundamental que a formacdo digital dos
professores se centre nas questdoes de natureza pedagdgica, designadamente
nas estratégias de ensino e de avaliacdo das aprendizagens, nas dindmicas
de investigacdo, partiha e na construcdo colaborativa de conhecimento de
modo a criar verdadeiras “comunidades de aprendizagem” para a construcdo
de uma Educacdo consistente, inovadora e inclusiva. Se conseguirmos agregar
possibilidades, juntar a vontade de fazer a disponibiidade para procurar
caminhos alternativos, ajustando as solugdes as necessidades e expectativas dos
alunos, poderemos ndo s6 minimizar o impacto desta situagcdo, como também
criar as melhores condicdes para a construcdo da escola que desejamos,
reforcando o valor da Educacdo como um bem comum.
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EVENTOS DIGITAIS,
ASSINCRONOS, ABERTOS
E ACESSIVEIS

UMA EXPERIENCIA DE INTERNACIONALIZACAO
NO CONTEXTO DA LUSOFONIA

Daniela Melaré Vieira Barros, Fernanda Araujo Coutinho Campos
& Paulo Maria Bastos da Silva Dias

INTRODUCAO

O foco deste trabalho a partir da perspetiva da internacionalizacdo é
detalhar a estrutura e o design no uso de plataformas para espacos informais
de aprendizagem, através de eventos digitais, descrevendo as possibilidades
de construcdo e divulgacdo do conhecimento e dinamizando coletividades
virtuais (Okada et al., 2009).

Os eventos cientificos sdo iniciativos que ocorrem em todos os ambientes
de ensino, em especial no ensino superior e em espacos de investigacdo
cientifica, em geral para dinamizar social e cientificamente investigacdes,
debate e troca de experiéncias, além dos contatos e das redes que ai se
formam. Globalmente podem ser denominados como: encontros, congressos,
semindrios, cursos, palestras, exposicoes, mesas redondas, simpdsios, painéis,
féruns, conferéncias, ciclo de palestras, jornadas, entre outros. A ideia de
dinamizar e ampliar as dindmicas desses eventos no digital surge exatamente
pela facilidade em conectar pessoas, facilitar o acesso, ampliar a visibilidade e
inovar no formato de acordo com as novas tendéncias de uso do digital (Rocha
et al, 2015).

No espaco e ambiente da Lusofonia, em especial nas dindmicas recém
desenvolvidas pela Associagdo de Educagdo a Disténcia dos Paises de Lingua
Portuguesa'’, a necessidade de uma iniciativa digital facilitaria a relacdo entre
as instituicoes dando abertura a toda a comunidade referida. Portanto, como
proposta inicial da Associacdo recentemente instituida, foram desenvolvidos
trés grandes semindrios online contanto com a participacdo de varios paises e
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instituicoes locais e glocais. No total foram mais de dois mil inscritos e o tfrabalho
realizado para a concretizacdo do Encontro ocorreu durante todo o ano de
2019, com o apoio da presidéncia da associacdo e dos vice-presidentes.

Dentre os objetivos da Associacdo destacamos contribuir para a criacdo
do almejado Espaco Comum de Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior da
CPLP, de acordo com os objetivos definidos por esta, através da educacdo a
distncia e em rede. Para além disso, participar em programas de qualificacdo
dos agentes em diversos niveis de ensino no espaco comum da propria CPLP.

As estratégias de organizacdo dos Encontros passam pela definicdo da
temdtica, onde havia um objetivo e enquadramento do evento, delimitando-
-se ainda o formato em que foi realizado, quem iria coordenar, quais 0s
responsdveis pelas diversas tarefas, sendo assegurado o levantamento de
custos, financiamento e o patrocinio respetivos. A decisdo temdtica das sessdes
corroborou com as premissas da propria Associacdo, fundamentadas na
docéncia online, inovacdo pedagdgica, qualidade e regulacdo.

Aprofundando mais esses eventos, podemos dizer que asrecomendacdoes
e tendéncias mencionadas pela literatura em geral € que sejam assincronos
(entre conferencistas e participantes) e que possamacontecernumdeterminado
periodo e espaco virtual de acordo com as comunicacdes, conferéncias e a
din@mica definida. Nos Ultimos tempos tém sido desenvolvidos em maior escala
0s cendarios virtuais com diversos formatos, sendo mais comum essa assincronia
considerando as vantagens e particularidades. Esses eventos estdo estruturados
por dois elementos que caracterizam a virtualidade que sdo: os tempos e
espacos em que ocorrem, cujas modificacdes potencializam e facilitam o
desenvolvimento desses formatos de interacdo (Barros, 2008).

A comunicacdo sincrona e assincrona surge desse paradigma da
virtualidade e suas caracteristicas, constituidas por tempo e espacos
diferenciados, facilitando assim, esses outros formatos de comunicacdo. A forma
assincrona ocorre de modo diferido, ndo sincronizado, ndo exigindo a presenca
simultnea dos participantes, nem no espaco nemno tempo, para comunicarem
entre si. J& a forma sincrona ocorre de forma simult@nead, implicando que os
participantes se encontrem num mesmo espaco (fisico ou digital) e em tempo
real, para comunicarem entre si (Moreira & Barros, 2020a, 2020b).

Na comunicagdo assincrona, como transmissdo de dados que podem ser
transferidos intermitentemente num fluxo estavel, estardo reunidas vantagens
importantes em especial num evento cientifico no digital, tais como: tempo
para reflexdo e interacdo; tempo para a visualizacdo ampliada do conteudo;
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possibilidade de editar e reeditar o que se escreveu; possibilidade de pesquisar
noutras fontes sobre o tema de interesse; possibilidade de aprofundar o
conteldo desejado; possibilidade de aprender com o outro; conhecer a
diversidade cultural de estilos, formas de pensamento e ideias; construir redes
com diversidade; entre outros (Barros, et al, 2017).

A construcd@o de redes e a coaprendizagem (Brantmeier, 2005; Okada,
2012, Barros, Okada & Kenski, 2012) sGo os elementos centrais para entender a
dindmicadaaprendizagemdigitaleinformal. Algumas questdes surgiramdurante
a organizacdo e areflexdo do processo de criacdo deste trabalho que ajudam
a entender e a desenvolver o tema dos cendrios informais de coaprendizagem
através de eventos cientificos online. Esses cendrios de aprendizagem sdo
espacos onde os processos de internacionalizacdo iniciam e consolidam
parcerias mais efetivas entre as instituicdes. Na realidade este tipo de evento no
digital dinamiza e amplia as colaboracdes em determinados contextos.

A importéncia desse artigo estd em detalhar para o leitor a dindmica
qgue um evento digital e assincrono pode construir para a coaprendizagem
em aspectos formais e informais, para além disso destacar a criagcdo de um
espaco de fomento para a internacionalizacdo e a construcdo de parcerias.
As definicoes técnicas e as estratégias de orientacdo desses eventos contribuem
para a visualizacdo e a dindmica que pode ser proporcionada nesses espacos,
resulfando assim num cendrio produtivo.

Essas reflexdes servem como elementos disparadores que norteiaom o
que serd abordado no presente estudo e que se encontra dividido da seguinte
forma: abordagem metodoldgica do estudo aqui apresentado, abordagem
sobre os eventos cientificos assincronos sua estrutura e design, as estratégias
para processos de internacionalizacdo em instituicdes de ensino superior e em
contextos digitais, finalizando com as consideracdes e reflexdes acerca do tema
com perspetivas futuras.

ABORDAGEM METODOLOGICA DO ESTUDO REALIZADO

O presente artigo enquadra-se num paradigma qualitativo, para tanto
os procedimentos metodoldgicos utilizados sdo de base tedrica e empirica a
partir das experimentacoes realizadas no digital com a temdatica em questdo,
juntamente com producdes j&d desenvolvidas deste trabalho e em curso.

As opcoes metodoldgicas desta investigacdo fundamentaram-se numa
significativa diversidade de estratégias de recolha de informacdo, tendo em
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conta o objetivo do estudo orientado para andlise de um espaco de fomento
da internacionalizacdo e na construcdo de parcerias utilizando a estratégia de
um evento digital e assincrono para o ensino superior.

O contexto desse desenvolvimento € a Universidade Aberta, Lisboa,
Portugal, onde o modelo pedagdgico online é totalmente assincrono e na
modalidade de elearning, as aplicacdes pedagdgicas e os seus dispositivos
fazem parte dos espacos de inovacdo e tendéncias na drea da educacdo a
dist@ncia.

A rede de colaboracdo foi a Associacdo de Educacdo a DistGncia dos
Paises de Lingua Portuguesa em que este estudo estd inserido. Envolve paises
da Lusofonia com trabalhos especificos, projetos, grupos de investigacdo e
aplicacdes previamente realizadas com as teorias e estudos que aqui seréo
demonstrados.

Nessa medida, o estudo sobre os Encontros como criacdo de espacos de
didlogo e educacdo informal que foi realizado é fruto de investigacdo-acdo.
Porém, devido a dimensdo relativa, a aplicacdo das estratégias, que limita
a validacdo e apresentacdo de outros resultados com mais especificidades,
optou-se por designd-lo apenas por um trabalho empirico. Destacamos ainda
a andlise realizada da plataforma, das estratégias utilizadas e das interacoes
ocorridas.

Para o efeito, foram analisados dois Encontros realizados em 2019 e em
2020 em larga escala com mais de 2.000 (dois mil) participantes. Esses Encontros
tiveram uma estratégia pedagodgica para movimento de construcdo de redes,
parcerias, colaboracdo e entre outros processos de internacionalizacdo mais
individuais. A intencdo foi através de uma estrutura molddvel e adaptavel
de construcdo de estratégias para a dominéncia de determinado tipo de
movimento entre os participantes. SGo propostas que carecem de aplicacoes
mais amplas em situacdes que a posterior serdo alvo de maior aprofundamento,
com alargamento da propria dimensdo do trabalho.

Arecolha da informacdo sobre o Encontro ocorreu através da mineracdo
de dados da plataforma utilizada, o nimero de entradas, intervencoes,
interacdes, participacodes, acessos, hora e quantidade por participante. Aqui a
infencdo é destacar o design dos encontros e alguns resultados sobre as andlises
dos dados recolhidos. Toda essa informacdo foi muito importante para refletir as
estratégias utilizadas e os resultados das mesmas.
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EVENTO CIENTIFICO ASSINCRONO: ESTRUTURA E DESIGN

Os eventos cientificos nos Ultimos anos sdo desenvolvidos em cendrios
virtuais com diversos formatos (Barros, 2008). Estes tipos de eventos sdo iniciativas
que ocorrem em todos os ambientes de ensino, em especial no ensino superior
e em espacos de investigacdo cientifica. Em geral tém por objetivo dinamizar
social e cientificamente os temas apresentados nas investigacdes, possibilitar
espacos de debate e de troca, para além dos contatos e redes que se formam.

Meadows (2000) classifica os canais de comunicacdo cientifica em
dois tipos: formal e informal. A partir das reflexdes sobre as assertivas do autor,
os canais formais de comunicacdo sdo aqueles que estabelecem uma
existéncia duradoura, manifestando-se pela leitura que no caso do assincrono
se estabelecem pela interacdo e participacdo continua pelo individuo. Nos
canais informais a comunicacdo é efémera, pois se manifesta basicamente
através da fala, mas no caso do online deixou de ser efémera porque utiliza a
escrita colaborativa, e/ou o video e pode ser duradoura porque acontece pela
leitura. A forma de classificacdo da comunicacdo cientifica formal e informall
deixou de ser um paradigma Unico, passou a ser ampliado e considerado na
sua diversidade de formatos e interacoes, portanto, os eventos cientificos fazem
parte da comunicacdo informal da ciéncia e permitem aos seus participantes
além do acesso a informacdes atualizadas na sua drea profissional ou de
estudo, uma facilidade maior nas relacdes e trocas que se estabelecem entre
os investigadores (Marchiori et al, 2006).

As principais funcdes desses eventos cientificos sdo a criacdo de
oportunidades para a troca de experiéncias entre os investigadores; atualizacdo
sobre os progressos recentes de uma dreaq; sistematizar os avancos mais recentes
em uma dreq; divulgar novos conhecimentos; e, tracar diretrizes e metas para
os futuros empreendimentos numa determinada drea do saber. Ressalta-se que
nem todo evento pode ser julgado cientifico, pois pode constituir-se de natureza
técnica, empresarial ou deliberativa (Marchiori et al, 2006).

Na comunicacdo assincrona os participantes precisam estabelecer o
que € comum e conhecido entre 0s mesmos para que as mMensagens Possam
ser formuladas e o significado das mesmas construido. Isso € problemdatico
porque as pessoas vém de contextos e culturas muito diferentes e, para isso,
€ necessdrio criar solugcdes pedagdgicas a fim de aumentar a reciprocidade
entfre estes e criar uma base comum. Jarvela e Hakkinen (2002) apontam que
0s eventos assincronos fazem parte desse tipo de solucdo pedagodgica.
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A comunicacdo assincrona € a transmissdo de dados que podem ser
transmitidos intermitentemente em um fluxo estavel. Qualquer tempo necessario
para recuperar dados dos simbolos de comunicacdo € codificado dentro
dos simbolos, desta forma, a informacdo necessdria para recuperar os dados
enviados na comunicacdo estd codificada dentro dos proprios dados.

Segundo Hrastinski (2007) os fipos de comunicacdo assincrona sdo
realizados facilitando as relacdes de trabalho entre estudantes e docentes
mesmo quando ndo podem estar online. E, portanto, uma componente chave,
na verdade, muitas pessoas optam pelo online por causa de sua natureza
assincrona, que combina educacdo, atualizacdo com a sociedade de
multitarefas e compromissos que vivenciamos. O Asynchronous torna possivel
enfrar em um espaco online, em qualquer documento, fazer o download e
ao mesmo tempo enviar mensagens. As pessoas podem passar mais fempo
refinando suas contribuicdes, sendo assim considerado uma oportunidade
de maior reflexdo por parte de todos. Nos eventos digitais o mesmo também
ocorre e proporciona um maior esforco na reflexdo e na comunicacdo entre os
participantes.

O design pensado para um evento assincrono tem as suas especificidades
e espacos de interacdo proprios, em uma tentativa de recriar vivéncias
presenciais, mas com outro paradigma associado, que tem 0s mesmos objetivos,
mas com dindmicas, comunicacdo e estilos muito especificos de uso. No caso
dos Encontros referidos neste trabalho foram:

» Topico Informagoes: onde se enconfrava a programacdo e referéncias da
Associacdo de Educacdo a DistGncia dos Paises de Lingua Portuguesa;

» Topico Ambientagdo online: orientacdes gerais sobre arealizagcdo do evento,
informacdes de fusos-hordrios, regras de utilizacdo do ambiente virtual
(netiqueta) e o forum “Café virtual” para partilha, troca de informacdes e
conversas mais informais;

e Toépico Secretaria: comunicacdo com a comissdo organizadora, sobre
assuntos relacionados ao evento;

» Topico Conexodes Luséfonas: espaco de apresentacdo, de partiha e de
criagcdo de network, visto a heterogeneidade do publico alcancado;

» Topico Sessoes: a cada sessdo de palestras estava disponivel o mini-curriculo
dos conferencistas, o link para video e um férum. Os féruns tém por objetivo
ser um espaco aberto para o debate do tema apresentado.
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A criacdo de cada um dos topicos teve por intencdo a promocdo do
didlogo aberto entre pares, a aprendizagem informal, o fomento da conexdo e
da experiéncia de internacionalizacdo no contexto da Lusofonia.

Os dados recolhidos apresentam a intensidade do evento, as interacdes e
dindmicas que ocorreram. Seguem algumas informacdes importantes:

e Foram mais que 1500 interacdes nos foruns em cada um dos eventos;

* Mais de 20 videos produzidos;

e Mais de 2 mil visualizacdes no Youtube no seu momento;

» Vdrios certificados emitidos pelas participacdes continuas e com critérios.

O canal Youtube' onde estdo disponibilizados os videos, pretende ampliar
0s materiais com o desenvolvimento de outros formatos de eventos digitais e
demais iniciativas. No feedback final dos Encontros foi possivel perceber que
mais de 90% dos participantes estavam satisfeitos ou muito satisfeitos. O que
foi ressaltado nos critérios de qualidade eram a adequacdo da temdtica em
questdo, o conteudo informacional, a organizagcdo e a divulgacdo realizada do
mesmo. A visualizagcdo dasinteracoes trouxe uma série de elementos facilitadores
dos contatos e dos acordos, parcerias e colaboracdes que dali poderiam ser
ampliados. Isso ficou visivel nos féruns informais e sociais disponibilizados onde a
estratégia utilizada era que apresentassem e partilhassem o seu “cartdo virtual”
de network facilitfando assim as relacoes.

PROCESSOS DE INTERNACIONALIZACAO EM CONTEXTOS DIGITAIS NO
ENSINO SUPERIOR

O ensino superior estd a tornar-se mais internacionalizado e implica cada
vez mais uma rede intensiva entre as instituicoes, académicos, estudantes e
outros atores como aindustria. Ainvestigacdo internacional de colaboracdo tem
sido reforcada pela rede entre as instituicdes e o financiamento transfronteirico
de afividades de investigacdo (OECD, 2008).

No cendrio digital atual os processos de internacionalizacdo para
O ensino e aprendizagem estdo diretamente relacionados com o Plano
Estratégico das Instituicdes de ensino superior na medida em que contribui para
o desenvolvimento e consolidacdo a nivel internacional, nomeadamente com
a oferta de cursos, parcerias em projetos, eventos, mobilidade entre outros.
Ainternacionalizacdo foia principio uma tentativa de inovacdo e posteriormente
passou a consolidar o ensino de pds-graduacdo que passou a ter um cardater
internacional em uma esfera mais ampla. (Morosini et al, 2016).
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O aprimoramento de iniciativas voltadas para o acesso, inclusdo,
diversificacdo, experiéncias e tfroca de conhecimento entre culturas e dareas
para os estudos realizados de forma colaborativa, em larga escala para falantes
do mesmo idioma, sdo tendéncias emergentes para colmatar as necessidades
que se estdo consolidando na drea da educagdo (Commission European, 2022).

Nesse sentido, uma das vertentes desse trabalho é a criagcdo de espacos
de mobilidade entre docentes e estudantes de distintas instituicoes, baseando-
-se em temas comuns de interesse para a aprendizagem e a troca cultural.
A docéncia aqui estd caracterizada por diferentes estratégias pedagdgicas,
formatos metodoldgicos, usos de ferramentas e aplicativos, diretamente
relacionados ao trabalho colaborativo e ao espaco de convivio com a
diversidade, facilitando assim a atuacdo prdatica da internacionalizacdo e suas
caracteristicas para o ensino superior.

Com base nestas premissas em destaque analisamos o trabalho realizado
no evento digital em larga escala no contexto da Lusofonia que teve como
estratégia principal a criagcdo de redes, o fomento & colaboracdo e partilha de
conhecimentos. A intencionalidade pedagdgica era facilitar o didlogo e criar
mesmo um espaco online onde as culturas poderiam construir conhecimento a
partir dessa experienciacdo.

A internacionalizacdo deve ser compreendida na atualidade como um
esforco de aprendizagem que propicia o encontro, a partilha e o espaco de
reflexdo e discussdo de temdticas comuns, mas ao mesmo tempo diversificadas
em cada contexto glocal. Nesses espacos comuns torna-se possivel conhecer
O que outros pesquisadores estdo a desenvolver, de que modo o fazem e o
que pensam sobre o que fazem. A intencdo &, portanto, que cada um possa
aprender com a experiéncia do outro (Trueit, 2003).

A Commission European (2022) destaca que a mobilidade é e continua
a ser um elemento de prioridade para processos de internacionalizacdo, o
ressignificar desses processos atualmente estd no desafio de realizd-los de forma
transversal, continua e efetiva, sem grandes custos e dando oportunidades.
Portanto, os espacos digitais e as suas dindmicas tornaram-se o foco para a
reflexdo desse desafio, como fazer desses espacos os elementos e caracteristicas
necessarias para que a internacionalizacdo seja uma experiéncia?

Na tentativa de disponibilizar constructos sobre esta pergunta, analisamos
que as dindmicas diddtico pedagdgicas implementadas no ensino superior a
partir dos processos de internacionalizacdo, elementos esses estruturantes e
origindrios das experiéncias das instituicoes com o fomento e aintensificacdo da
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internacionalizacdo nos Ultimos anos, com as experiéncias dos eventos digitais e,
dessa forma, o conceito de internacionalizacdo foi ampliado e potencializado
com o acesso e a facilidade do mesmo.

Os eventos digitais em diversos formatos como encontros, palestras,
webinares, webconferéncias e semindrios, entre outros, criom um espaco
de didlogo e experienciacdo reflexiva que facilita assim a amplificacdo
da presenca e da reflexdo entre todos. Também consolidam o acesso e o
aprofundar da informacdo ali tfrabalhada, porque fica registrado e pode ser
revisto. Ademais, permitem que os participantes fortalecam suas competéncias
pessoais e relacionais como: resiliéncia, paciéncia, colaboracdo, abertura ao
outro e visualizacdo de novas ideias a partir de outras perspetivas de mundo e
de cultura.

No entorno deste cendrio estd a necessidade de integrar, incluir e ao
mesmo tempo, ampliar o acesso e a diversificacdo do mesmo entre povos,
culturas, conhecimentos e saberes universitdrios. Esta necessidade, deixou
transparecer a dificuldade eminente em colaborar, partilhar e integrar refletida
na drea da educacdo universitdria.

A quebra das barreiras temporais e espaciais com a interacdo digital
facilitou essa relacdo mais aproximada e diversificada, caracterizadora da
internacionalizacdo.

ENCONTRO DIGITAL: EXPERIENCIA E ESTRATEGIA DE INTERAGAO

Para decidir a estratégia pedagdgica, o formato e a denominagcdo
de qual evento cientifico digital iiamos desenvolver, pensamos o objetivo, as
possibilidades temporais e de interacdo que queriamos disponibilizar ao publico
alvo, no caso docentes, interessados em educacdo, e especialistas nas dreas,
porisso a melhor opcdo seria o modelo de evento cientifico como Encontro que
corresponde a duracdo de um periodo de trabalho com a finalidade de atingir
um objetivo ou meta.

Para tal finalidade os Encontros constituiram o espaco de didlogo
entre investigadores e docentes internacionais sobre inovacdo pedagdgica,
com base no intercdmbio de resultados. A partir dessa assertiva, os objetivos
especificos delinearam em:

e promover a ligacdo das instituicdes parceiras as sociedades dos paises e
a Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa no mundo, visando a
aproximacdo entre pessoas, a melhoria do conhecimento mutuo e o gosto
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pela aprendizagem e o saber;

* evidenciar o significado e importdncia da utilizacdo de espacos digitais para
processo de educacdo informal;

» destacar a relev@ncia das estratégias pedagdgicas de internacionalizacdo
para a criacdo de mobilidade espacial e temporal entre os participantes
do encontro;

e experienciar estratégias pedagdgicas para processo de internacionalizacdo;

 ampliar a dimensdo internacional da temdtica a partir dos participantes.

Concretizando estes objetivos, foram desenvolvidos os seguintes temas
origindrios das linhas de acdo da Associagcdo de Educacdo a Distancia dos

Paises de Lingua Portuguesa'’:

e ainovacdo pedagdgica: a proposta desse tema foi apresentar estudos e
investigacoes sobre os planos de estudo que promovam a inovacdo para
as propostas de estruturacdo a nivel das politicas publicas de educacdo,
aplicacdo pedagodgica e o desenvolvimento de experiéncias pelos docentes;

 a formacdo de professores: iniciativas e investigacdes sobre estratégias e
recursos para a formacdo docente que fragam inovacdo na proposta de
aplicacdo pedagdgica no uso das TIC e no desenvolvimento de experiéncias
online e, por fim q;

* a qualidade e regulacdo: para o debate dos elementos da qualidade,
processos, formatos institucionais, agéncias de avaliacdo e regulamentacdo
sobre a Educacdo a Distancia.

Para cada conferéncia foi aberto um férum mediado por um colaborador
dos paises membros da Associacdo, docentes, tutores e formadores das
instituicoes parceiras. Foram elaboradas trés perguntas pelos proprios
conferencistas com o intuito de pontuar os eixos centrais dos argumentos
utilizados nos temas em andlise. Para a elaboracdo dessas perguntas houve o
cuidado com a caracterizacdo geral e ndo com particularidades dos paises
envolvidos. A partir dessas perguntas geraram-se os didlogos e a colaboracdo
entre os participantes. Cada questdo foi disponibilizada em um dos dias do
evento, evitando, assim, a aglomeracdo dos comentdrios ou a dispersdo dos
mesmos. Os mediadores respondiam as questdes a partir das informacdes da
conferéncia ou tiravam as dividas com o conferencista em privado, solicitando
muitas vezes que o proprio respondesse e comentasse nos foruns de atuacdo.
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As palestras, mesas redondas e conferéncias foram desenvolvidas por
mestres, doutores e investigadores dos paises membros. Alguns dos foéruns
chegaram a ter mais de 200 interacdes durante os Encontros. O moderador
de cada férum realizou uma sintese final sobre as ideias, discussdes e reflexdes
realizadas. Alguns moderadores elaboraram suas sinteses em forma de resumo
ou reflexdo, ou em formato livre.

Os Encontros foram planeados, estruturados e desenvolvidos no ambiente
moodle da plataforma da Universidade Aberta. A Interacdo foi completamente
assincrona, ocorreu durante 5 dias para além do periodo de ambientacdo
online disponibilizado aos participantes. A seguir duas imagens representativas
dos espacos da plataforma.

Figura 1: Imagem do espaco na plataforma, abertura do primeiro Encontro

Figura 2: Imagem do espaco na plataforma, abertura do segundo Encontro
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Os eventos foram desenvolvidos emlingua portuguesa. Tivemos no primeiro
encontro 2.000 mil inscritos e no segundo encontro esse nUmero também se
manteve. No primeiro encontro foram 5 dias de trabalho, jd no segundo foram
3 dias. As inferacdes também foram frutiferas e possibilitaram féruns com um
bom trabalho de reflexdo e andlise do que foi visualizado e lido nos recursos e
dindmicas possibilitadas durante o encontro, originando assim interacdes entre
participantes e moderadores.

Os tipos de interacdes realizadas foram:

* Conferencistas: os que fizeram as conferéncias principais.

* Participantes: os que fizeram inscricdo e que intferagiram nas jornadas.

* Moderadores: 0s que ajudam na mediagcdo dos foruns.

 Equipa da organizacdo: os que estruturam os encontros e aturam na
plataforma, comasquestdestécnicas, de secretariado e envio de certificados.

Para dinamizar, publicitar e estabelecer um processo de construcdo de
uma rede e comunidade foram desenvolvidos e utilizados os espacos online de
redes como facebook, instagram, tweeter e maillist.

Abaixo podemos visualizar a presenca virtual de vdrios paises e ndo s6
de lingua portuguesa, a estratégia utilizada foi solicitar aos participantes que
interagissem no aplicativo Padlet, possibilitando assim a identificacdo dos locais
de acesso a plataforma.

Figura 3: Imagem representativa das presencas virtuais identificados nos Encontros.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A construcdo e divulgacdo do conhecimento através de eventos
digitais, em formato assincrono na Lusofonia trouxe um design dos
espacos digitais pensados como estratégias para a internacionalizagcdo
e foram caracterizados por espacos de interacdo com diversos objetivos.
A experiéncia resultou em internacionalizacdo com o uso de plataformas para
contextos informais de aprendizagem.

A proposta de um evento cientifico digital caracterizado por assincrono,
aberto e acessivel para os paises de expressdo portuguesa facilitou os espacos
informais de coaprendizagem construcdo deredes, desenvolvimento e exercicio
de competénciassociais, culturais, cognitivas, fecnoldgicas tanto para o dominio
e fluéncia profissional, como no exercicio de redes de aprendizagem. Dessa
maneira constituide forma ampla e diversa umainiciativa de internacionalizacdo
ndo somente protocolocar, mas na interacdo dos espacos digitais, como
construcdo de conhecimento, troca, partilha e novas relacdes, tudo ao mesmo
tempo de forma intensa e dindmica.

Os Encontros definidos trouxeram a caracterizacdo técnica e orientativa
de como estruturar e implementar um evento cientifico assincrono utilizado na
formacdo académica, onde a aprendizagem, a tfroca de experiéncias e de
materiais pode ocorrerde maneirainformal, mascom uma proposta previomente
pensada e definida. Trata-se de um frabalho realizado a partir de um histérico
de eventos desenvolvidos na Universidade Aberta, mas que consolidaram
uma cultura de partiha e acesso a grandes publicos. Os par@metros que
subsidiom eventos do mesmo porte servem de modelo para a continuidade
de experiéncias neste formato, mais aprofundadas e com novas tendéncias
de design para facilitar a interacdo e comunicacdo entre diferentes culturas e
contextos.
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ADOLESCENCIA E EDUCACAO
DIGITAL EM REDES

UMA ABORDAGEM SOBRE
A NECESSARIA CAPACITACAO
DE PROFESSORES

Eloiza da Silva Gomes de Oliveira
ADOLESCENTES... ESSES INDIVIDUOS EM MISTERIOSA TRANSICAO

A adolescéncia sempre foi vista como um momento complexo do ciclo
de vida. Temos, como ilustracdo desse fendbmeno, o modelo de “tempestade
e tormenta”, formulado por Stanley Hall, que escreveu, em 1904, Adolescence,
alentada obra em dois volumes, com 1300 pdginas, em que descrevia d
adolescéncia como um periodo de turbuléncia e instabilidade emocional, em
funcdo do surgimento da sexualidade.

Sdo diversas as consequéncias dessa concepcdo e elas se estendem,
ilustrativamente, do medo dos pais diante da chegada dos filhos a essa fase
do desenvolvimento ao endurecimento das regras disciplinares, por parte das
instituicdes de ensino e dos professores, para o enfrentamento dessa turbuléncia
juvenil. Em resumo, o sentimento geral é de desconhecimento e despreparo
para lidar com os adolescentes.

Ha, porém, tedricos que trazem abordagens mais amenas a esse periodo,
e que para nds sdo mais adequadas e satisfatdrias. Falamos, por exemplo, de
Erik Erikson e de Jean Piaget. Do primeiro destacaremos os impactos da quarta
etapa do diagrama epigenético do desenvolvimento humano (produtividade x
inferioridade) sobre a construcdo da identidade prevista para a etapa seguinte,
a adolescéncia. Em Piaget pomos em relevo o conceito do periodo das
operacoes formais do pensamento, que ocorre a partir, aproximadamente, dos
onze anos e representa o dpice do desenvolvimento das operacdes mentais
do ser humano, correspondendo ao pensamento hipotético-dedutivo ou
l6gico-matematico. Ao mesmo tempo, dd-se também uma dupla realizacdo:
a do desenvolvimento da personalidade e a da insercdo no mundo adulto
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por meio de acelerada evolucdo da linguagem e do pensamento moral.

Erikson conceitua a identidade em vdrios momentos de sua obra. Escolhemos

uma citacdo que nos parece bastante clara:
Assim, a identidade do ego, em seu aspecto subjetivo, € a consciéncia
do fato de que existe uniformidade e continuidade nos métodos de
sintetizacdo do ego, o estilo de individualidade de uma pessoq, e de que
esse estilo coincide com a uniformidade e continuvidade do significado
que a pessoa tem para os outros significantes na comunidade imediata.
(Erikson, 1976, p. 49).

Em outra obra ele a define como uma “configuracdo desenvolvente”:
(...) uma configuracdo que, gradualmente, intfegra dados constitucionais,
necessidades libidinais  idiossincraticas, capacidades  preferidas,
identificacoes significativas, defesas efetivas, sublimacdes bem sucedidas
e papéis consistentes. Tudo isso, entretanto, s6 pode emergir de uma mutua
adaptacdo de potenciais individuais, visdes de mundo tecnoldgicas e
ideologias religiosas ou politicas. (Erikson, 1998, p. 65).

Para o autor, cada estdgio da vida oferece ao individuo um desafio
caracteristico, nomeado como “crise normativa ou conflito nuclear”. Cada um
desses conflitos, importantes para anormatividade do desenvolvimento humano,
€ marcado por um evento importante, parcialmente resolvido e relacionado a
instituicoes sociais e a tracos caracteristicos da personalidade na idade adulta.

As crises normativas mantém impacto nas etapas subsequentes,
de tal forma que o desenvolvimento de um senfido seguro de identidade
na adolescéncia requer o sucesso na resolucdo dos conflitos parciais que
antecederam o periodo.

Na etapa do ciclo vitalimediatamente anterior & adolescéncia a vivéncia
€ do conflito entre produtividade e inferioridade. Ele ocorre aproximadamente
enfre osseise osonze anos, correspondendo aoimpacto daescolarizacdo formal.

Esta “idade” é caracterizada pela prontiddo para aprendere compartilhar
experiéncias com o grupo de iguais e pela canalizacdo das energias para
finalidades sociais.

Segundo o autor (Erikson, 1976a), nesse momento se desenvolvem 0s
fundamentos da tecnologia, concomitantemente ao aprimoramento da
crionca no manejo dos utensilios e ferramentas dos adultos, “(...) a sociedade
maior torna-se significativa para a crianca, ao admiti-la em papéis preparatorios
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para a realidade da tecnologia e da economia.” (1976, p. 125).

As experiéncias vividas nesta etapa terdo forte influéncia na autoestima,
no que se refere ao significado da competéncia para criar e realizar no mundo.
Isto € complementado pela instalacdo do que o autor chama de “ethos
tecnoldgico da cultura”.

Esse ethos (ou ética tecnoldgica) € composto das configuragcdes culturais
e das manipulacdes bdsicas da tecnologia predominantes em uma sociedade.
Este conjunto deve, segundo o autor, penetrar significativamente na vida
escolar, permitindo & crianca a construcdo de um componente fundamental da
identidade: a competéncia, base consistente e duradoura para a participacdo
cooperativa na vida adulta produtiva.

E necessdrio, portanto, conjugar o “moderno fazer da escola”, como
diz Erikson, com a tendéncia propria da juventude de descobrir 0 mundo
ludicamente e aprender o que ¢ preciso fazendo o que se gosta de fazer.

Embora j& tenha tido experiéncias anteriores com as Tecnologias Digitais
de Informacdo e Comunicacdo (TDIC), é nesta faixa de idade que a crianca
geralmente vivencia as primeiras experiéncias educativas formais que as
envolvem. Os aparatos tecnoldgicos sofrem um deslocamento de sentido, do
plano do Iudico, para a significacdo de um recurso de aprendizagem.

Incluidas efetivamente no etos tecnoldégico da cultura — embora os
nUmeros da exclusdo digital ainda sejam preocupantes — as TDIC passaram
a fazer parte do cotidiano da crianca e a habilidade na sua utilizagcdo é
valorizada pelo grupo e pela sociedade. Nado devem, no entanto, ser mitificadas
e, de fabuloso meio facilitador de aprendizagens e interacdes, passarem a
ser um constrifor da vida social, criando “dependéncias digitais” e fetiches
tecnoldgicos, obsessivamente cultuados.

Quanto d teoria de Piaget ela se torna importante como nosso referencial
tedrico porque seu objetivo era explicar a constru¢cdo do conhecimento ao
longo da vida do ser humano. Podemos afirmar que as operacdes mentais dos
adolescentes sdo bem mais evoluidas do que as da fase anterior, a infGncia,
quando a crianca consegue apenas realizar operacdes concretas de classe,
operacdes e numeros. JO o pensamento operatdrio formal, caracteristico
da adolescéncia, traz a competéncia para abstrair e grande habilidade de
construir provas tedricas resultando, enfim, no raciocinio dedutivo.

Nenhuma outra teoria psicoldégica, comparada a de Piaget, estuda o
desenvolvimento cognitivo com tanta minUcia, precisdo e abrangéncia. Poucas
sdo tdo atuais e possuem tanta aplicabilidade ao contexto da Educacdo.
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Ao descrever o desenvolvimento cognitivo do ser humano Piaget privilegiou trés

fatores (Piaget, 1977):

e O contexto bioldgico (talvez heranca da sua formacdo em Biologia) -
acredita que os processos mentais sGdo um prolongamento dos processos
vitais, exemplificando isto com o conceito de adaptacdo, andlogo &s
trocas materiais que ocorrem entre o homem e o meio, por exemplo, na
alimentacdo.

* O primado da acdo - os intercGmbios enfre o homem e o mundo, citados
no tépico anterior, nGo ocorrem de forma passiva, mas através da atuacdo
intensa do primeiro sobre o segundo.

* A ideia de construcdo — a partir das trocas entre o homem e o0 meio o
conhecimento avanca através da construcdo de estruturas desenvolvidas
ao longo das acdes e da coordenacdo progressiva entre elas.

Derivadas da aquisicdo da reversibilidade do pensamento, as operacoes
l6gicas sdo consideradas pelo autor como agdes interiorizadas — deslocadas
do plano material para a dimensdo intrapsiquica e simbdlica - oferecendo &
criaonca uma infinita gama de combinacgodes, além da possibilidade dialética de
transitar entre variadas dreas do conhecimento.

No periodo das operacdes formais do pensamento, segundo o autor
(Piaget, 1987), alinguagem, plenamente socializada, permite o estabelecimento
da discussdo para que se estabeleca uma conclusdo. Piaget chama os
grupos de pares adolescentes de “sociedades de discussdo”, pois 0 mundo é
reconstruido em comum, sobretudo através de discursos sem fim, que combatem
O mundo real.

A organizacdo grupal abriga relacdes de cooperacdo e de
reciprocidade e o adolescente j& possui a compreensdo de nog¢des sociais,
como a causalidade social. A moralidade, incluindo o pensamento moral
e o juizo moral, torna-se, depois de exaustiva revisdo critica da heteronomia
moral, progressivamente autbnoma.

No plano cognitivo sdo profundas as transformacdes. Embora elas
ndo surjam de repente - segundo Piaget sGo prenunciadas pela progressiva
evolucdo das operacdes do pensamento - a maneira como o adolescente
opera mentalmente € surpreendente.

Ele tem a capacidade de criticar o proprio pensamento além de construir
reflexdes e teorias, consegue organizar as ideias de forma abstrata e também
formula hipdteses. Segundo Piaget o pensamento formal € a base para a
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solucdo de problemas e para provar logicamente os fatos.

Sintetizando o que dissemos sobre a abordagem tedrica de Piaget, os
adolescentes se encontram no estdgio de operacdes intelectuais formais,
em que a caracteristica mais salientada € a habilidade do individuo, frente
a um problema, de imaginar inUmeras situagcdes e a partir dai testa-las
hipoteticamente, selecionando a alternativa mais adequada para chegar G
solucdo. Este conjunto de atributos facilita a utilizacdo intensa das TDIC por eles,
como vemos atualmente.

UMA PALAVRA SOBRE ASPECTOS COGNITIVOS DA SINERGIA ENTRE OS
ADOLESCENTES E AS TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGAO E COMUNICAGAO

Na secdo anterior deste capitulo apontamos algumas intensas
modificacoes identitdrias e cognitivas experienciadas pelos adolescentes e que
lhes oferecem condicdes basilares para o que denominamos sinergia positiva
com as Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo.

Agora fraremos algumas abordagens tedricas mais recentes, que tém
por tema essa relacdo, elaboradas j&d na chamada sociedade da informacgado,
informdtica e comunicacional surgida na pds-modernidade, com tal impacto,
que Lévy a comparou a um segundo dilivio que “(...) ndo terd fim. NGo hd
nenhum fundo sdlido sob o oceano de informacoes. Devemos aceitd-lo como
nossa nova condicdo. Temos que ensinar nossos filhos a nadar, a flutuar, talvez
a navegar” (Lévy, 2000, p. 15).

Imersa nesse dillvio informacional a nova geracdo nascida ou criada junto
com a Internet, utiliza aplicativos, participa de chats, seus membros sédo adeptos
(e as vezes adictos) a jogos, entretenimento, socializacdo virtual, participando
ativamente de redes sociais, € navegam no ciberespaco ao mesmo fempo que
consomem outros meios de comunicacdo.

H& poucos anos faldvamos da Geracdo X, substituta dos yuppies dos
anos 80, e da Geracdo Y, formada pelos jovens nascidos do meio para o fim da
década de 70, que acompanharam a revolugcdo tecnoldgica. Esses jovens ndo
consumiam mais roupas e simbolos de sucesso e prosperidade, mas artefatos
eletronicos.

Depois surgiu o termo Geracdo Z, que engloba os nascidos em meados da
década de 80. Eles nos surpreendem pela forma como operam e consomem,
simultaneamente, varias midias. NGo é raro vé-los utilizando, ao mesmo tempo,
a televisdo, o radio, o telefone, musica e internet. Precisam selecionar, entre
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o mundo de informacdes disponiveis, aguelas que sAo essenciais para a
construcdo do conhecimento.

Essa geracdo, que & recebeu muitos outros nomes - Geracdo
Internet, iGeracdo, NetGen (Net Generation), Geracdo D (Digital),
Geracdo Agora -, € composta de jovens multiatarefados, multiconectados,
multiestimulados, multi-informados.

Da mesma forma, abordagens tedricas da relacdo entre os adolescentes
e as TDIC se multiplicaram. Uma delas, pioneira, foi a de Mark Prensky (2001). Ele
dividiu a humanidade em dois grupos: os nativos digitais e os imigrantes digitais.

Os "nativos” séo aqueles pertencentes a geracdo Y, que convivem desde
de muito cedo com as mais variadas plataformas digitais. Os “imigrantes”
sdo pessoas que antecedem as geracdes tecnoldgicas e que, mesmo
utilizando os elementos digitais, ndo tém a mesma habilidade dos nativos. E
como se fossem estrangeiros inseridos em uma cultura diferente. Aprendem o
dialeto da populacdo, devido & convivéncia, mas sempre terdo um sotaque
diferente dos demais.

Veen e Vrakking (2009) cunharam, a partir do termo “homo sapiens”, a
expressdo “*homo zapiens”, analogicamente ao termo “fazerzapping”, mudarde
canal na televisdo constantemente, assistindo a vdrios canais simultaneamente.
Falam de uma geracdo que tfambém chamam de “instantdnea”, porque quer
respostas quase imediatas para as suas perguntas:

(...) que aprendeu a lidar com novas tecnologias, que cresceu usando
multiplos recursos tecnoldgicos desde a inf@ncia. Esses recursos permitiram
ter controle sobre o fluxo de informacdes, mesclar comunidades virtuais e
reqis, comunicar-se e colaboraremrede, de acordo comsuas necessidades.
O Homo zappiens € um processador ativo de informacdo, resolve problemas
de maneira muito hdbil, usando estratégia de jogo, e sabe se comunicar
muito bem. Sua relacdo com a escola mudou profundamente... o Homo
zappiens é digital e a escola é analdgica. (Veen & Vrakking, 2009, p. 12).

Uma terceira abordagem tedrica, discordante da de Prensky, € a de
White & Le Cornu (2011), que propdem um entendimento mais sofisticado das
relacoes que osjovens estabelecem com as tecnologias digitais. Tal classificacdo
ressalta as diferencas individuais, além de possibilitar uma melhor compreensdo
das diferencas de comportamento e potenciais aptiddes para o uso destas
tecnologias. Os autores elaboram tal classificacdo a partir de dois polos: os
visitantes e os residentes digitais.
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Para eles, os visitantes digitais encaram a internet *como uma oficina de
ferramentas de jardinagem completamente desorganizada” (White & Le Cornu,
2011, p. 6). Ao selecionaram uma tarefa ou meta especifica se dirigem a caixa,
escolhem a ferramenta a ser empregada e, depois de ufilizada, a devolvem,
estabelecendo com as tecnologias digitais relacdo instrumental e direcionada
para a tarefa.

Os residentes digitais percebem a internet como "“um espaco, parque ou
edificio no qual existe um conjunto de amigos e colegas que podem se aproximar
e compartilhar informacdes sobre suas vidas e trabalho” (p. 8). Diferentemente
dos visitantes digitais, encaram as dimensdes online e offine como continuos,
com fronteiras frageis, dedicando-se as atividades nas redes sociais que definem
sua pertenca a diferentes grupos e comunidades.

Independentemente do recorte tedrico escolhido, ndo podemos deixar
de reconhecer os resultados do uso da TDIC no desenvolvimento cognitivo dos
adolescentes, criando novas competéncias como:

» Competéncia de representacdo - capacidade de ler imagens como
representacoes tridimensionais.

* Capacidades visual-espaciais multidimensionais — facilidade de operar com
mapas mentais (“mental paper folding”).

e Descoberta indutiva — observam, formulam hipdteses com desenvoltura.

* Desenvolvimento da atencdo - capacidade de focar a atencdo em
diferentes tarefas ao mesmo tempo (multitarefa).
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Green & Hannon (2007) assim resumiram as competéncias dos nativos digitais
(Quadro 1):

Quadro 1 - Competéncias dos nativos digitais
Fonte: Green & Hannon, 2007, p. 36 (Tradu¢cdo da autora).

E oportuno lembrar que, por termos escolhido abordar aspectos cognitivos
da relacdo dos adolescentes com as TDIC, isso ndo significa desprezo aos
demais impactos delas sobre o desenvolvimento global, principalmente sobre
0s aspectos emocionais e sociais.

Caracterizado o desenvolvimento cognitivo dos adolescentes atuais,
afetado intfensamente pela relacdo intensa com as TDIC, fica claro que chega
as escolas um “novo aluno”, com um perfil bastante diferente daquele a que as
instituicdes de ensino e os professores estavam habituados, o que define novas
demandas para a capacitacdo docente.

AS POSSIBILIDADES E DESAFIOS DA EDUCAGAO DIGITAL E EM REDE

Entendemos como educacdo digital o desenvolvimento de processos
de ensino e aprendizagem a partir dos avancos e da disseminacdo do uso
das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC), com suporte
em ambientes digitais de aprendizagem acessados por meio da internet. Ela
surge com outras nomenclaturas: Educacdo online, Educacdo mediada por
tecnologias e Educacdo tecnoldgica, por exemplo.

Aimplementacdo dessa forma de educacdo implica redefinir a escola na
direcdo apontada por Sibilia (2012), "como espaco de encontro e didlogo, de
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producdo de pensamento e decantacdo de experiéncias capazes de insuflar
consisténcia nas vidas que as habitam" (p. 211).

Exige, ainda, o investimento em politicas educacionais capazes de
criar condicdes para a geracdo do novo e da inovacdo, o desenvolvimento
de competéncias digitais (digital literacy) e a erradicacdo de desigualdades,
buscando a equidade representada pela inclusdo digital.

A inclus@o digital franscende, segundo Bonilla e Preto (2011), o acesso
aos recursos digitais e a fluéncia tecnoldgica. Os autores a concebem como
O processo pelo qual os sujeitos, ao se apropriarem dos recursos digitais
como coautores, produtores e coparticipantes do processo interacional na
cibercultura, os utilizam como instancia transformadora da realidade.

Em Schwartz (20064), insatisfeito com o conceito de inclusdo digital,
encontramos o conceito de emancipacdo digital como:

(...) forma de potencializar os resultados obtidos pelos projetos tradicionais
de inclusdo digital ou mesmo para redesenhd-los. Processos de
emancipacdo digital buscam promover o deslocamento do paradigma
da ‘sociedade da informacdo’ para um que tenha a ‘sociedade do
conhecimento’ como horizonte, fazendo do acesso apenas um dos elos,
necessdrio, mas insuficiente, na cadeia produtiva de informacdo que
poderd dar sustentabilidade d emancipagcdo econdmica, social e cultural
dos cidaddos. (Schwartz, 2006, p. 1).

Podemos falar de educacdo mediada pelas TDIC, interativa e dialdgica,
uma educacdo digital e em rede pois, com as possibilidades oferecidas pelas
redes, torna-se cada vez mais atual o modelo, proposto por Castells (1999), de
uma sociedade informacional cuja estrutura bdsica é tipica da nova sociedade
em rede difundida no planeta. Como metdfora o autor fala das “galdxias de
Gutenberg a galdxia de McLuhan”, ou seja, da abertura monumental oferecida
pela imprensa ao universo comunicacional oferecido pela internet.

Gomez (2004) propde a criacdo de uma “pedagogia da virtualidade”,
realizada no ciberespaco e fundamentada na filosofia freireana e no conceito
derizoma, baseada no didlogo e no principio da colaboracdo entre osindividuos.
Podemos concluir que a Educacdo digital e em rede colabora com a inclusdo
digital, ou com a emancipacdo digital, como propds Schwartz, permitindo a
criagcdo de ambientes inovadores que convergem para o modelo hibrido, que
ndo distingue “educacdo presencial”’ e “educacdo a distdncia”. (Souza &
Giglio, 2015).
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Mas, para que tudo isso aconteca, necessitamos de mudangas profundas
na capacitacdo profissional dos professores.

OS PROFESSORES E OS NOVOS CONTORNOS DA CAPACITAGAO PROFISSIONAL

Entendemos por capacitacdo profissional, atividades realizadas com o
objetivo de conferir ao sujeito uma competéncia especifica. E um processo de
apropriacdo que depende da capacidade de infegrarmos um conjunto de
informacdes e possibilidades e de transformarmos isso em material de formacado
e conhecimento, de organizacdo de uma maneira nova de ser, N0 N0ssO CAsO,
do professor.

Quanto a capacitacdo de professores Noévoa (2003) afirma que é
sempre um processo de escuta e de palavra. De escuta dos outros, de novos
conhecimentos, experiéncias; sobretudo da escuta de todos os colegas, sejam
mais Novos ou mais experientes. De palavra, porque deve ser um momento
em que seja possivel ao professor exprimir, em palavras, a sua visdo sobre a
educacado.

Alguns aspectos pontificam, quando falamos da capacitacdo de
professores, e passamos a apresentd-los. O primeiro € que, nos dias atuais
percebemos que a formacdo inicial e a capacitacdo docente necessitam de
abordagem multidisciplinar, j& que o mesmo problema é observado através de
variadas vertentes. No &mbito da capacitagcdo temos um grande nUmero de
autores que nos mostram propostas de melhorias e aperfeicoamos. Entretanto,
ainda nos deparamos com professores pouco confiantes sobre o que serd
trabalhado com eles e tdo envolvidos com as atividades profissionais, que ndo
lhes sobra tempo para efetivar a “aprendizagem ao longo da vida™.

Também é importante manter um fluxo de capacitacdo permanente
para que o professor tenha a oportunidade de pensar e repensar sua pratica
coftidiana e, com isso, construir uma fundamentacdo tedrica de qualidade.

A entrada das novas tecnologias de informacdo e comunicacdo na sala de
aula frouxe novas provocacodes para a educacdo: como tais ferramentas, que
os alunos frequentemente jG dominam, podem ser aproveitadas por professores
que frequentemente pouco as conhecem?

Para assumir essas novas tarefas e responsabilidades como agente de
mudanca o professor deve possuir novos conhecimentos, comportamentos e
atitudes. Deve atender as exigéncias colocadas pela sociedade atual, e cumprir
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0s Novos papéis que Ihe estdo sendo destinados na formagdo de individuos
aptos a enfrentar essa sociedade em rdpida e continua mudanca.

Novas tecnologias multimidia colocam um verdadeiro desafio para
os educadores. Inquestionavelmente, elas trouxeram oportunidades para
aumentar a eficiéncia da aprendizagem e motivar os alunos de novas formas.

Estudos na drea da formacdo de professores apontam os desafios deste
século em termos dos saberes, das teorias e das prdticas referentes ao cotidiano
docente. Neste contexto parece inevitdvel que os educadores tenham clareza
da necessidade de se adequarem, de forma critica e reflexiva, aos desafios e
demandas educacionais apontados como referenciais deste século, superando
concepcodes ultrapassadas do desenvolvimento dos processos de ensino e de
aprendizagem.

Concordamos com Mercado (1999) quando afirma que, nesse novo
contorno adquirido pela capacitacdo docente:

(...) € exigido dos professores que saibam incorporar e utilizar as novas
tecnologias no processo de aprendizagem, exigindo-se uma nova
configuracdo do processo diddtico e metodoldgico tradicionalmente
usado em nossas escolas nas quais a funcdo do aluno é a de mero
receptor de informacdes e uma insercdo critica dos envolvidos, formagdo
adequada e propostas de projetos inovadores. (Mercado, 1999, p. 20).

Apesar das varias propostas existentes no dmbito da educacdo, relativas
d qualidade do ensino, percebe-se que os resultados continuam insatisfatorios,
o0 que demonstra a necessidade de alteracdes. Nesse aspecto o professor torna-
-se um dos principais protagonistas da mudanca, portanto sua formacdo e sua
pratica merecem cada vez mais atencgdo.

Na perspectiva da construcdo de uma escolarenovada, apta aresponder
as exigéncias de uma sociedade em permanente mudanca, torna-se urgente
uma reflexdo profunda sobre a formagcdo dos docentes, numa légica global e
construtivista, tendo como objetivos finais a melhoria da qualidade do ensino e a
defesa daidentidade docente. E € impossivel falar em qualidade de ensino, sem
falar da capacitacdo do professor, questdes que estdo intimamente ligadas.

Os avancgos tecnoldgicos, como ja dissemos, muitas vezes alcancam
mais rapidamente os alunos, de forma que os métodos utilizados por professores
em sala de aula se tornam rapidamente ultrapassados e desinteressantes.
Confrontamo-nos na atualidade com um contexto de mudanca em nivel global
e as escolas, assim como os professores, estdo imersos nessas mudancas.
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Uma questdo importante se instala nos modos de incorporar as novas
tecnologias de informacdo e comunicacdo (TDIC) aos processos pedagdgicos,
elas podem ajudar a construir novos formatos para as “velhas” concepcodes de
ensino e aprendizagem, visto que, em condicdes especificas, podem instaurar
diferencas qualitativas nas praticas pedagdgicas (Belloni, 2003).

Papert (2008), um dos precursores do uso do computador nos processos
de ensino e aprendizagem, apresenta uma pardbola em seu livro A MAquinas
das Criancas em que demonstra que, embora as TDIC imponham mudancas
na rotina das classes escolares, muito do que existe permanecerd, fazendo com
que o professor nunca se sinfa um estranho naquele ambiente ou incapaz de
realizar o seu trabalho.

O autorfala da existéncia de dois grupos, envolvendo alunos e professores.
O primeiro grupo, que ele chama de conservadores, reconhece que a escola
possui problemas e mostra-se interessado em resolvé-los, mas ndo compreende
de que forma usar as Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC)
para auxiliar esse processo, criando certo impedimento para a sua utilizacdo.

O segundo grupo € o dos inovadores, que aspira por mudangas que
venham a suprir as dificuldades, facilitando o aprendizado, mas indica pontos
que impedem a insercdo das tecnologias nas praticas pedagdgicas, como
custos, politicas, caréncia de pesquisas cientificas sobre novas formas de
aprendizagem. Percebemos que, em ambos 0s casos, ha resisténcias e arestas
que necessitam ser “aparadas” para que a real apropriacdo das TDIC no
ambiente escolar aconteca.

Para caracterizar essa “nova capacitacdo docente” utilizamos
a adaptacdo dos 6Rs, propostos por Paulo Freire, feita por
Maximina Freire (2009, p. 23):

a. Reculturacdo: criacdo de uma nova cultura escolar, diferente da tfradicional,
com profundas modificagcdes das normas, habilidades, prdticas, abordagens
de ensino e de aprendizagem, do proprio sistema de avaliagcdo.

b. Reestruturacdo: mudanca radical da organizacdo escolar, atingindo os
papéis de todos os atores institucionais.

c. Redimensionamento do tempo: revisdo do tempo utiizado para a
aprendizagem, flexibilizando o entendimento de aula, admitindo contextos
virfuais, semipresenciais.

d. Redefinicdo: revisdo conceitual que dé base a novos conceitos de aula, sala
de aula, interacdo, avaliacdo e formacdo de professores.
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e. Recolocacdo: admissdo da existéncia de ambientes de aprendizagem fora
dos limites escolares, de forma sincrona ou assincrona (como, por exemplo,
as redes sociais).

f. Reequipagem:instrumentalizacdo do professor para essas novas ferramentas

e prdticas.

Da mesma forma que a afinidade dos adolescentes com as inovacoes
tecnoldgicas, que se desenvolvem muito rapidamente, as defasagens da
capacitacdo dos professores e a necessidade do aprimoramento da mesma
apontam para a existéncia desse novo recorte de formacdo docente,
compativel com a Educacdo digital e em Rede de que falamos anteriormente.

E preciso que o professor seja capaz de perceber quais as vantagens
e desvantagens das diferentes tecnologias, como elas podem favorecer
o desenvolvimento dos processos educacionais, quais as consequéncias
do seu uso generalizado no comportamento social e psicoldégico do aluno,
quais as faculdades intelectuais que perdem importdncia numa sociedade
informatizada, em beneficio de outras. Precisa compreender também se o uso
do computador desenvolve faculdades intelectuais diferentes das pretendidas
pelo ensino convencional e quais os modelos mais adequados de interacdo
professor-aluno-computador.

Da mesma forma que os alunos, os professores necessitam, em sua
formacdo e capacitacdo, da educacdo digital e em rede de que falamos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Falamos, neste capitulo, de vdrios impactos das Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicacdo na educacdo. No entanto, ainda que a tecnologia
favoreca o avanco das praticas pedagdgicas, em muitos casos persiste o modelo
de educacdo que coloca o professor como detentor do saber, como Unico
gestor do conhecimento, com énfase fradicional, ndo permitindo mudancas
concretas no processo educacional.

Papert (2008) faz uma critica mordaz, mas bem-humorada, sobre essas
mudancas. O autor fala sobre a ficticia reacdo de um grupo de vigjantes do
tempo, composto de médicos e professores do ensino bdsico, oriundos do final
do século XIX e que teriaom a oportunidade de visitar o mundo um século depois.

O autor acredita que o grupo de médicos provavelmente ficaria
espantado com os avancos da medicina e dificiimente conseguiria exercer a
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sua profissdo com os conhecimentos adquiridos em sua época. J& os professores

poderiaom entrar numa sala de aula e, mesmo desconhecendo alguns materiais,

ndo teriam tanta dificuldade em prosseguir.

Considerando TDIC e as formas de mediacdo educacional que elas
oportunizam, entendemos que a insercdo das mesmas na educacdo acontece
concomitantemente com a necessidade de se repensar os rumos da educacdo
e o papel do professor. E preciso haver uma mudanca conceitual na educacdo,
para que Nndo venhamos a permanecer nas praticas antigas com um *“verniz de
modernidade”.

Eimportante também ressaltar que a Educacdo mediada por tecnologias,
apesar de sua especificidade, ndo constitui um campo tedrico isolado da
Educacdo. SGo as concepgdes e 0s principios educacionais mais gerais que
embasam as praticas da mesma.

Torna-se fundamental compreender que os desafios da Educacdo digital
e em rede, e das proprias Tecnologias Digitais de Informagcdo e Comunicacdo,
sGo congruentes com os desafios do sistema educacional em sua totalidade,
cuja reflexdo implica em analisar que educacdo se pretende realizar, para
guem se dirige, com quem serd desenvolvida, com o uso de quais tecnologias
e quais serdo as abordagens mais adequadas para acelerar o processo de
inclusdo social e digital da populacdo.

Sabemos que surgiu um novo aluno que, assim como o docente,
também se vé diante de uma aventura feita de estudo, pesquisa e producdo
de conhecimento num ambiente inovador. Segundo Veen e Vrakking (2009) os
professores precisam desenvolver novos procedimentos e, ao invés de proteger
seus alunos de um mundo inseguro, permeado por tecnologias, estimuld-los a
explorar esse mundo.

A construcdo do conhecimento, usando a Internet, pode ser realizada a
partir de alguns principios, que sdo descritas por Oliveira et al (2007):

a) a leitura critico-reflexiva da prdtica pedagdgica, ao longo do processo
educativo, com a participacdo ativa de todas as comunidades de
aprendizagem virtuais;

b) a valorizacdo das competéncias individuais e coletivas, geradas pelas
reflexdes oriundas da experiéncia;

¢) a valorizacdo da construcdo coletiva do conhecimento;

d) a consideracdo do meio cultural de origem de cada envolvido;

e) a promoc¢do do respeito, por meio de principios éticos nas relacoes;

f) a preservacdo daidentidade individual;
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g) a visdo da tecnologia como meio de promocdo da cidadania e da
democracia;

h) a insercdo da tecnologia no processo educativo, ressignificada como um
meio através do qual os individuos constroem relacdes e conexdes entre as
suas experiéncias e os fendmenos concretos do mundo. (Oliveira et al, 2007,
p. 1432).

Emboratenhamostodo o tempo destacado aimporténcia dastecnologias
digitais de informacdo e comunicacdo para o aprimoramento do trabalho
docente e da formacdo humana, ndo esquecemos que, isoladamente, elas
ndo promovem a aprendizagem. E necessdrio que o professor desenvolva
em si mesmo e nos alunos uma série de atributos cognitivos indispensdveis ds
aprendizagens significativas.

Permanece o desafio para as instituicoes de ensino em todos os niveis,
incluindo as de formacdo e capacitacdo de professores: abrir-se ao didlogo
com essas tecnologias, compreender melhor os alunos nativos digitais, prover
aos professores formacdo inicial e continuada que Ihes permitam fazer das
tecnologias digitais ferramenta pedagdgica, incluindo-as no cotidiano docente.
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EDUCACAO DIGITAL,

PANDEMIA E DESIGUALDADES DE GENERO

Rosdrio Rosa & Cristina Pereira Vieira

Do siléncio a(s) fala(s) das mulheres em Portugal

«Filha, lembras-te do tempo em que eu passava tardes e tardes costurando?
- Lembro-me, mae. Eramos tantos filhos, tantas roupas...

- A maior parte das vezes eu soO fingia que costurava.

- Fingia? Fingia para qué?e

- Os homens ndo gostam que as mulheres pensem em siléncio. Ficam
desconfiados...

- Assim, enquanto eu costurava, o seu pai ndo suspeitava eu pensava...
Os meus pensamentos viajavam por todo o lado...

Nesses escassos momentos, eu, Constanca, era mulher sem ter que pedir
licenca, existindo sem ter que pedir perddo.»

(Mia Couto, in ‘O outro pé da sereia’)

A dificuldade da histéria e dos estudos sobre as mulheres deve-se, em
grande parte, a supressdo das suas falas e a invisibilidade das suas vidas no
espaco publico. Nas palavras de Perrot (1998, p.?) “O siléncio € o comum das
mulheres. Ele convém a sua posicdo secunddria e subordinada”. A histéria
da humanidade desenhou-se, durante muitos séculos, com uma evidente
opacidade em torno das mulheres, resultado e resultante das desigualdades
sociais que as foram marcando e subjugando, baseadas numa diferenca
bioldégica entre sexos que hierarquizou homens e mulheres, remetendo estas
para uma posicdo de inferioridade. Como refere Ligia Amdancio “embora a
mitologia da diferenca entre os sexos seja muito antiga, essa permanéncia ao
longo do tempo ndo explica e muito menos legitima as desigualdades atuais,
ao confrario do argumento frequentemente evocado pelos defensores de uma
postura passiva e fatalista perante esta questdo, e que assim pretendem salientar
o naturalismo e a imutabilidade das desigualdades baseadas no sexo (...) é
sobre estas clivagens simbdlicas que se vai fundamentar a propria sociedade”
(1998, p. 80).



72

Foram necessdrias muitas lutas para que estas clivagens se fossem
esbatendo, embora ainda exista um longo caminho para que a igualdade
de género seja concretizada. Este processo de lutas e transformacdes sociais,
culturais, econdmicas e politicas em que as mulheres foram conquistando
0s seus espacos de fala e de existéncia € muito longo e complexo, ndo
cabendo no propdsito deste capitulo o seu aprofundamento. No entanto,
importa realcar algumas grandes linhas destes movimentos feministas®,
para que possamos enquadrar e contextualizar a reflexdo que pretendemos
desenvolver neste capitulo.

Recuando no tempo, podemos afirmar que até ao século XIX a educacgdo
formal ndo era considerada importante para as mulheres, A educacdo que
lhes era destinada e valorizada situava-se na esfera doméstica, preparando as
mulheres para os papéis sociais para que estavam reservadas: esposas, donas
de casa e mdes. As diferencas entre homens e mulheres eram assumidas como
evidentes e ‘naturais’, e amplamente visiveis na utilizagcdo dos espacos (o espaco
privado destinado as mulheres, e o espaco publico dominado pelos homens),
com as consequentes repercussdes nas esferas da educacdo e do trabalho.

Apenas no século XIX comegcam a surgir os primeiros movimentos de luta
pelos direitos sociais e politicos das mulheres, e a par destes o crescimento da
importancia da educacdo formal para as mulheres, mas ainda no intuito de
melhorar o seu papel de mdes e de educadoras dos seus filhos — “Apesar dos
obstdculos, a alfabetizacdo de mulheres progrediu nas cidades do século XIX.
Por volta de 1880, os principais paises da Europa haviam implantado ou estavam
em vias de implantar um ensino primdrio (em escolas gratuitas) e secunddrios
acessiveis a elas. A expansdo da educacdo afetou significativamente a vida das
mulheres que passaram a ter acesso ao dominio publico da cultura e ampliar
seus horizontes.” (Bassanezi & Pedro, 2014, p. 275)

A denominada primeira vaga feminista iniciou-se, assim, na Europa,
entre os séculos XIX e XX, com o principal objetivo de lutar pelos direitos
civis bdsicos como o direito ao voto, a emancipac¢do feminina e o acesso d
educacdo. Na base deste movimento existia j@ uma clara mensagem de
combate da naturalizacdo das desigualdades existentes entre homens e
mulheres e da ideia de inferioridade a que as mulheres eram associadas.
Posteriormente, jG no século XX, entre os anos 60 e 80, surge a denominada
segunda vaga, com um grande foco nas desigualdades culturais e no papel
das mulheres na sociedade, com lutas centradas na melhoria das condicoes
laborais e também nos direitos sexuais e reprodutivos. A terceira vaga surge

2-Ndo existindo uma definicdo consensual de feminismo, adotamos a expressdo ‘feminismos’ que consideramos mais
adequada, assumindo o sentido genérico descrito por Sylvia Walby (2011) que considera feministas as pessoas e/ou
os projetos que procuram a reducdo das desigualdades de género.
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nos anos 80, 90 do século XX e associa-se a rejeicdo das grandes narrativas
e ao reforco do conceito de género. Este movimento trouxe a publico a
discussdo sobre a inexisténcia de uma condi¢cdo feminina hegemonica, Unica,
reforcando a diversidade de discursos, experiéncias e prdticas. Este longo
processo, impulsionado pelas diferentes fases/vagas feministas foi fundamental
para a desconstrucdo de vdrias ideias - nomeadamente as que atribuiam
papeis sociais, profissdes e atributos exclusivamente as mulheres ou aos homens,
interditando e/ou limitando uns e outros de algumas esferas da vida — tendo
contribuindo fortemente para o combate das desigualdades de género.

No entanto, apesar de ja termos percorrido um longo caminho em matéria
de igualdade de género, no mundo e em Portugal, muitas desigualdades,
que se podem considerar como estfruturais, ainda persistem, espelhando-se,
nomeadamente, numa posicdo enfraquecida e desigual das mulheres face
ao trabalho e ao emprego comparativamente aos homens. A normatividade
social que subjaz a divisdo do trabalho continua a ter por base papéis de género
diferenciados e hierarquizados, ainda construidos a partir das diferencas de sexo.

No nosso pais, a igualdade entre mulheres e homens constitui-se como
uma preocupacdo do Portugal democrdtico. Em termos constitucionais, a
lei geral da Republica de 1976 vem estabelecer a igualdade entre homens e
mulheres em todos os dominios e a revisdo constitucional de 20 de setembro
de 1997 vai mais longe definindo a promocdo da igualdade entre homens e
mulheres como tarefa fundamental do Estado.

E de assinalar, ao nivel dos instrumentos de politica nacionais nesta
matéria, que Portugal tem, desde 1997, planos nacionais para a promog¢do
da igualdade de género. O primeiro destes planos foi o Plano Global para a
lgualdade de Oportunidades, que pela primeira vez definiu algumas medidas
com o grande objetivo de “Integrar o principio da igualdade de oportunidades
entre homens e mulheres em todas as politicas econdmicas, sociais e culturais”
(PCM, 1997).

Seguiram-se sucessivos Planos para a Igualdade, que foram
acrescentando e gjustando medidas no sentido de combater as desigualdades
de género, sendo o Plano atualmente vigente aprovado pelo Conselho de
Ministros n.° 61/2018 e intitulado como ‘Estratégia Nacional para a Igualdade
e a N&o Discriminagcdo — Portugal + Igual (ENIND, 2018)’. A estratégia definida
na ENIND passa pela eliminacdo dos esteredtipos de género que estdo na
origem das discriminacdes em razdo do sexo diretas e indiretas que impedem
a igualdade substantiva entre mulheres e homens, reforcando e perpetuando
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modelos de discriminacdo histdricos e estruturais.

A ENIND inaugura um novo ciclo nas politicas publicas neste dominio,
fornecendo aos Planos de Acdo Nacionais uma visdo de conjunto,
consubstanciando-se numa “abordagem integrada [que] potencia a
colaboracdo e coordenacdo de esforcos, valorizando uma visdo comum que
simultaneamente tenha um efeito mais estruturante e sustentavel no futuro que
se pretende construir” (ENIND, 2018, p. 2).

Osinstrumentos de politica nacionais tém procurado estar articulados com
as principais diretrizes internacionais nesta drea, como € o caso do Tratado de
Amsterddo, que introduziu, aigualdade entre homens e mulheres e a eliminacdo
da desigualdade entre os sexos como objetivo transversal das politicas da Unido
Europeia e dos seus Estados-Membros. Igualmente importantes para a definicdo
das politicas nacionais nesta drea foram a Convencdo sobre a Eliminacdo
de Todas as Formas de Discriminacdo da Mulher — CEDAW (UNGA, 1979), a
Declaracdo e Plataforma de Acdo de Pequim (UN, 1995) e a Convencdo de
Istambul (Conselho da Europa, 2011).

Atualmente, a igualdade entre homens e mulheres € considerada um
requisito essencial de progresso e bem-estar e do funcionamento democrdtico
das sociedades. Esta preocupacdo estd também presente nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdavel, aprovados pelas Nagcdes Unidas (2015-2030) assim
como na Estratégia do Conselho da Europa para a Igualdade de Género (2018-
2030).

Neste contexto, a proposta deste capitulo é refletir sobre o papel da
educacdo no combate as desigualdades e no empoderamento das mulheres,
cruzando-a com algumas das desigualdades de género estruturais que
confinuam a afetar a vida das mulheres em Portugal. Daremos ainda destaque
ao contexto de crise gerado pela pandemia da Covid-19, e ds consequentes
transformacdes ocorridas no ensino, que trouxeram a publico alguns dos
constrangimentos e potencialidades da educacdo digital, contribuindo para o
debate sobre o papeldeste tipo de educacdo no empoderamento dasmulheres.

DESIGUALDADES DE GENERO: DIMENSOES DE MUDANGA E DE RESISTENCIA

Neste ponto do capitulo iremos desenvolver uma contextualizacdo
historica e social do papel da educacdo no combate as desigualdades de
género, focando, por um lado, as grandes transformacdes ocorridas no
acesso e presenca das mulheres na esfera educativa, e por outro, a falta de
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correspondéncia entre estes avancos e a situacdo das mulheres no mundo
do trabalho, que contfinua a marcar fortes desigualdades, tornando-as mais
vulneraveis a situacoes de crise, de que € exemplo a pandemia da Covid-19.

AS MULHERES E A EDUCAGAO

A educacdo desempenha um papel muito importante na construcdo de
conhecimento e na capacitacdo das mulheres para realizacdo de escolhas
e opcoes informadas. Neste sentido, percebemos que as mulheres ao serem
afastadas do acesso d educacdo e ao pensamento informado veem-se
confrontadas com dificuldade em gerir os ambientes de ambivaléncia e as
diferentes oportunidades e riscos (Beck, 2000).

Em Portugal, & semelhanca do que se passava na Europa, o acesso
d instrucdo constituiu uma das principais reivindicagcdes do séc. XIX, sendo
a principal exigéncia do movimento feminista portugués desta época:
“Comecando por ser considerado uma necessidade social, imprescindivel a
consolidacdo do estado-nacdo, converteu-se, no finalde oitocentos, na principal
exigéncia do movimento feminista portugués” (Vaquinhas, 2009, p. 251).

Apesar de algumas transformacodes j& ocorridas, o acesso mais alargado
das mulheres d educacdo sé acontece a partir da segunda metade dos anos
70 do século XX, época marcada pelainstauracdo da democracia portuguesa,
que permitiu que as mulheres vissem alterada a sua condi¢cdo social em varios
dominios, nomeadamente: * (...) i) ser-lhes aberto o acesso a todas as carreiras
profissionais; ii) ser-lhes alargado o direito de voto; iii) ser retirado aos maridos
o direito de lhes violar a correspondéncia e ndo autorizar a saida do pais;
iv) ser alargada a licenca de maternidade para 90 dias; v) ser reconhecida
constitucionalmente a igualdade entre homens e mulheres em todas as dreas
(...)" (Ferreira, 199, p. 2).

Estas fransformacdes contribuiram para que progressivamente se
observasse uma diminuicdo das taxas de analfabetismo e o aumento da
escolarizacdo das mulheres em Portugal. A tfitulo de exemplo podemos referir
que em 1970, a populacdo feminina analfabeta com 10 ou mais anos era de
1 154 220 mulheres, enquanto em 2011, este nUmero j& tinha diminuido para 340
231 mulheres (Tabela 1). No entanto, se compararmos os dados de homens e
mulheres, observamos que as mulheres analfabetas ainda sdo cerca do dobro
dos homens em igual situacdo.
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SEXO

Total Masculino Feminino

1795210 640 990 1 154 220
1 520 474 532 704 987 770
955 571 317 525 638 046
838 140 281 889 556 251
499 936 159 705 340 231

Tabela 1. Populacdo residente analfabeta com 10 e mais anos segundo os Censos:
total e por sexo; Fonte: PORDATA

Também os niveis de educacdo superior reforcam esta evolucdo positiva da
situacdo das mulheres face d educacdo, como podemos observar na tabela
seguinte.

SEXO
Total Masculino Feminino
49 065 38 345 10720
49 375 34710 14 665
155 284 100 515 54 769
284 075 149 896 134179
674 094 283117 390977
1244 742 490 405 754 337

Tabela 2. Populacdo residente com 15 e mais anos, segundo os Censos, com O ensino
superior completo: total e por sexo; Fonte: PORDATA

Observamos que a populacdo feminina que completou um nivel superior
de estudos aumentou significativamente (cerca de sete vezes) entre 1960 e 2011,
enquanto a masculina também aumentou, mas de forma menos significativa.
Assim, atualmente existem muito mais mulheres com o ensino superior (754 337),
do que homens (490 405). Também ao nivel dos doutoramentos se observa a
mesma tendéncia, com mais de metade (53%) dos doutoramentos a serem
atualmente realizados por mulheres, valor acima do da Unido Europeia que é
de 48% (Eurostat, Pordata).
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Assim, temos assistido a uma feminizagcdo crescente da educacdo em
Portugal, sobretudo ao nivel do ensino superior, fendmeno que sendo extensivel
a Europa, assume uma especial expressdo no Nosso pais, pela sua extensdo a
praticamente todos os ramos de ensino?' (Ferreira, 1998, p. 4).

RESISTENCIAS NO MUNDO DO TRABALHO

Apesar desta feminizacdo crescente na esfera da educacdo que
observamos anteriormente, ainda persistem multiplas desigualdades conjunturais
e estruturais que marcam as suas vidas e inferiorizam os papéis desempenhados
por estas, quando comparadas com os homens.

O mundo do frabalho constitui um dos setores onde estas desigualdades
de género sdo maiores e mais enraizadas, com impactos muito significativos na
vida das mulheres. Sabemos que o frabalho constitui um dos nUcleos centrais
do nosso territério existencial. E o trabalho que estrutura grande parte da
organizacdo social em que estamos integrados, € o frabalho que organiza o
nosso calenddrio, que marca os nNossos tfempos de lazer e de descanso, que
promove uma grande parte das nossas interacdes sociais, que nos permite
a independéncia econdmica, sendo igualmente uma fonte significativa de
realizacdo e crescimento pessoal.

Neste sentido, as desigualdades sentidas nesta esfera da vida afetam,
inevitavelmente, todas as outras dimensdes, neste caso, agravando as
vulnerabilidades das mulheres. Importa, assim, evidenciar alguns dados que
retfratam algumas destas desigualdades, nomeadamente as que se relacionam
com: as disparidades salariais; a segregacdo sexual das profissdes; o acesso a
cargos de direcdo/chefia; e ainda a conciliacdo entre a vida profissional e a
vida pessoal (Fig.1).

2 - Com excegdo da ‘Engenharia, IndUstrias Transformadoras e Construgcdo’, cuja taxa de feminizagdo, em 2021, é de
27,1% (Fonte: PORDATA).
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Fig.1. Esquema de sintese das desigualdades de género na esfera do trabalho

Uma das desigualdades de género mais marcantes diz respeito ds
disparidades salariais. Apesar de ter vindo a ser feito um investimento importante
aoniveldaspoliticaspublicasaeste nivel, e de existirumatendénciade diminuicdo
destas diferencas, ainda em 2018 a diferenca salarial entre homens e mulheres
era de 14, 4%. Isto equivale a uma média de 52 dias de trabalho ndo pago
as mulheres. Este diferencial salarial € proporcional aos niveis de qualificacdo:
“(...) quanto mais elevado € o nivel de qualificacdo, maior o diferencial salarial
(a maior amplitude é observada no caso dos quadros superiores, onde a
remuneracdo media das mulheres era 26,4% inferior & dos homens e o ganho
meédio é inferiorem 27,9%, em 2015)” (Casaca & Perista, 2017, p. é).

No entanto, a segregacdo sexual horizontal, € o fator que mais explica
o diferencial salarial entre homens e mulheres: “(...) os setores que tém uma
maior contribuicdo para o aumento do diferencial salarial de género s@o, por
um lado, os setores muito feminizados (tais como os téxteis ou 0s servicos) ou
por outro lado, os que tém uma elevada concentracdo de trabalhadores
do sexo masculino (como é o caso dos transportes)” (lbidem:6). Acresce
que esta segregacdo sexual do emprego ndo evidencia grandes sinais de
abrandamento. As mulheres ainda estdo muito centradas no setor secunddrio e
tercidrio, sendo estas a desempenhar a maioria dos trabalhos ndo qualificados,
e consequentemente mais mal remunerados. Do mesmo modo, e apesar
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de sabermos que sdo as mulheres que hoje predominam no ensino superior,
ainda estdo muito ligadas a cursos associados ao cuidado e a educacdo, por
confraponto aos homens que séo predominantes nos cursos de engenharia,
industrias fransformadoras e construcdo. Existem vdrias razdes para esta
segregacdo, de ordem histérica, cultural e social, que vdo desde os modos
como se organizam e estimulam as brincadeiras e os brinquedos dos meninos e
meninas nos processos de socializacdo primdaria, até a persistente menorizacdo
social das profissdes associadas ao cuidado, porque ainda remetem para a
esfera doméstica e para o dominio privado.

Outra das desigualdades que continua a penalizar as mulheres, apesar
de algumas medidas ao nivel politico de combate, € o acesso aos cargos de
chefia e de direcdo. Sabemos que com as leis da paridade, esta desigualdade
tem sido esbatida, uma vez que existem quotas para cada um dos sexos Nos
orgdos de decisdo politica e da administracdo publica. Mas em todos os outros
setores, os cargos de chefia continuam a ser ocupados sobretudo por homen:s.

Natabelaseguinte,podemosobservarumligeiroaumentodapercentagem
de mulheres que ocupam cargos de chefia entre 2011 e 2021, mas a proporcdo
de homens ainda representa quase o dobro das mulheres, quando sabemos
que a populacdo empregada em Portugal € maioritariamente feminina.

PERIODO DE REFERENCIA DOS DADOS SEXO Zo
HM 4,7

2021 H 5,7

M 3.6

HM 3.2

2011 H 4,6

M 1.8

Tabela 3. Proporcdo da populacdo empregada com cargos de chefia (Série 2021 - %)
por Sexo; Fonte: INE, Inquérito ao emprego

Outra desigualdade que merece um especial destaque neste texto,
porgue € uma das que tem maior impacto na vida das mulheres, diz respeito a
conciliagdo entre a vida profissional e a vida privada. Dados do ‘Inquérito aos
usos do tempo’(Perista et al, 2016) mostram-nos, por exemplo, que uma mulher
despende mais 1Th12min por dia em tarefas domésticas do que um homem.
Se alargarmos isto para todo o trabalho ndo pago que inclui, por exemplo, os
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cuidados com terceiros, esta diferenca aumenta para uma 1h45m. E se olharmos
aos cuidados com os filhos menores de 3 anos, em 83,2% das familias, sGo as
mulheres que assumem essa responsabilidade; apenas em 14,2% dos casos esta
tarefa é partiihada, e apenas em 2,6% esta & assumida pelos homen:s.

Todos estes fatores adensam as desigualdades de género colocando as
mulheres numa situacdo de maior fragilidade. Em Portugal, o Relatério de 2021
do Observatorio Nacional de Luta Contra a Pobreza refere que a populacdo
feminina continua a ter uma maior vulnerabilidade & pobreza e a exclusdo
social. Nomeadamente, quando mostra que 55% das pessoas pobres em
Portugal sédo mulheres. Ou seja, o que percebemos € que o risco de pobreza
entre as mulheres continua elevado e esta vulnerabilidade €, sem duvida, uma
preocupacdo que temos presente em Portugal (ONLCP, 2021).

O IMPACTO DA PANDEMIA NA VIDA DAS MULHERES

Todos os pontos referidos anteriormente foram agravados durante o
periodo de crise vivido pela pandemia da COVID-19. Ainda que inicialmente
esta doenca tenha sido percebida como uma enfermidade democrdatica,
ou seja, transversal a todos os grupos sociais (por exemplo, em Portugal, uma
das primeiras pessoas a morrer foi um reconhecido banqueiro), rapidamente
percebeu-se que este eraum "virusseletivo”, dado que estasituacdo veio agravar
e transformar o contexto de pobreza e exclusdo social. Um novo contexto de
vida, fez desencadear vdarias crises em diferentes sectores da sociedade (alguns
dos quais j& muito debilitados), deixando a descoberto algumas das fragilidades
j& sentidas na sociedade portuguesa.

Assim sendo, passou-se a considerar este "virus social” como diferenciador,
dado que veio afetar os varios grupos de pessoas de forma distinta, intensificando
as vulnerabilidades da sociedade portuguesa e deixando transparecer
impactos graves. Nomeadamente, o Observatério Nacional de Luta Contra a
Pobreza (ONLCP), em 2020, mostra que os grupos com maior vulnerabilidade
e taxas de risco de pobreza ou exclusdo social, sdo: as mulheres (22.2%); as
criancas(22.3%); as familias monoparentais (43%); as familias com dois adultos
e frés ou mais criancas(36.2%); as pessoas isoladas (31.3%); os desempregados
(59.9%); os outrosinativos (40.7%); as pessoas com apenas o ensino basico (27.3%);
as pessoas com grau de incapacidade severo (31.4%) ou com algum grau de
incapacidade (27.8%); os estrangeiros de paises extracomunitarios (31.7%); os
arrendatdrios com rendas a preco reduzido ou gratuita (38.5%); os arrendatdrios
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com renda a preco de mercado (28.7%); e a populacdo das dreas pouco
povoadas (25.5%)." (ONLCP, 2020: é). Neste recorte, o ONLCP (2020) deixa
perceber que 0s grupos mais fragilizados sGo grupos de pessoas com trabalhos
precdrios, informais, autbnomos, frequentemente associados & dita economia
paralela, ou seja, pessoas sem estabilidade social e econdmica e por isso mais
expostas ao risco de pobreza ou exclusdo social.

Muitas destas pessoas sdo também as que apresentam um baixo grau
de escolaridade e que tém piores condicdes de vida - frequentemente
materializada, entre outras, pela falta de condicdes de habitabilidade e por
um acesso mais débil aos servicos de saude. Este virus oportunista entrou nas
vidas das pessoas mais frageis, mais desprotegidas e muitas vezes socialmente
invisiveis. Algumas das quais nunca foram consideradas para a saude publica,
sendo Como ameqacas, € para quem as regras de protecdo recomendadas
pela OMS? ndo sdo urgentes, possiveis ou até vidveis — como por exemplo as
pessoas em situacdo de sem-abrigo.

Neste recorte das pessoas mais fradgeis e expostas ao risco da doenca
e de pobreza estGdo as mulheres, uma vez mais, sGdo elas que acumulam um
conjunto de vulnerabilidades e explicam de forma particularmente evidente
o modo como as medidas de combate ao virus fambém podem acentuar
discriminacoes. Tendo por referéncia as multiplas desigualdades de género,
as mulheres viveram a quarentena de forma particularmente dificil, pois foram
elas, assumindo o papel tradicional de cuidadoras, que prestaram os cuidados
dentro e fora das familias (Vieira & Duarte, 2021). Nestes contextos, e tal como
j& referimos neste capitulo, as desigualdades pré-existentes da carga hordria
de trabalho ndo pago foram agravadas pela situacdo de teletrabalho, que
acumularam com todas as outras tarefas (educacdo filhos e organizacdo da
casa) - que representam, para as mulheres, uma afetacdo de tempo didrio de
4 horas e 23 minutos e, para os homens, de 2 horas e 38 minutos (Perista et al,
2016, p. 8). Também sabemos que foram as mulheres que mais sofreram com
as forcadas lay off e ao nivel das Trabalhadoras por Conta de Outrem foram as
mulheres o grupo com maior risco de pobreza monetdria (9.1%) (ONLCP, 2020,
p. 16).

Assim sendo, o confinamento ao espaco casa, ndo sé deixou perceber
um acréscimo de trabalho, como j& vimos, quer pela persisténcia de uma
feminizacdo do cuidado, quer pela desigualdade na distribuicdo de tarefas,
mas também gerou uma preocupacdo acrescida para com as vitimas de
violéncia doméstica e género. Este tipo de violéncia sistémica e estrutural,
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tende a agudizar-se apods longos periodos de convivéncia familiar, ocorrendo
muitos assassinatos de mulheres precisamente durante estes periodos?.

O contexto de isolamento social propiciou momentos de convivéncia
prolongada enfre agressor e vitima, com a agravante de ser marcado por stress
provocado pela incerteza e, em muitos casos, pela instabilidade financeira.

Embora as denuncias pelo crime de violéncia doméstica ndo tenham
conhecido picos em 2020 (Sistema de Seguranca Interna, 2021) 4, € necessdrio
olhar criticamente para estes dados e pensar neste crime para Id dos nUmeros
— até porque a violéncia doméstica € um crime que tarda em ser denunciado
(Duarte, 2013). Daniel Cotrim, da Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima
(APAV), acrescenta uma explicacdo para estes niUmeros: “As pessoas estavam
obrigadas ao confinamento, havendo uma maior dificuldade por parte das
vitimas em pedir ajuda. Verificdmos também um novo tipo de situacdo, com
a pandemia a trazer vdrias dificuldades econdmicas e sociais e, portanto,
um efeito semelhante aquele que aconteceu na altura da crise econdmica.

A pandemia ataca fortemente as mulheres e as que estavam em situacdo
de risco elevado tinham muito medo de sair de casa e procurar abrigo.”?. Neste
sentido, o confinamento ndo sé permitiu o agravamento de formas de violéncia
j& existentes, como abriu espaco para novas formas de controlo, abuso e
manipulacdo - com um maior controlo do agressor sobre a vitima, o que reforca
a ja existente assimetria de poder, afetando a saude fisica e mental da vitima
(Duarte, 2020).

Da mesma forma se procedermos a um recorte sobre o espaco publico,
este permite entender, igualmente, os impactos da COVID-19 na desigualdade
de género. Isto porque houve um acréscimo de trabalho também no espaco
exterior O casa, dado que, muitos dos servicos que foram considerados
essenciais, e que se mantiveram de forma presencial (tais como: profissdes na
drea da saude, a prestacdo de cuidados e a assisténcia social, o trabalho nos
hipermercados ou os servicos de limpeza...), foram assegurados pelas mulheres
e exigiram um esforco acrescido quer ao nivel das horas de trabalho, dos turnos
e dos fins-de-semana.

Para além das referidas desigualdades estruturais da esfera econdmica
e no mercado de frabalho, com a pandemia revelou-se, ainda, uma
preocupacdo acrescida no plano da seguranca das mulheres, quando se
movimentavam pelas ruas vazias — com manifestacdo de medos associados a
prevaléncia do exercicio do poder masculino, moldado pelo heteropatriarcado.
Por tudo isto, reforcamos que esta crise pandémica, em contexto de espaco
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privado e publico, foi particularmente injusta para as mulheres, mostrando
que o género permanece como um fator de vulnerabilidade acrescida,
tal como sumariamente apresentamos na figura 2.

Figura 2. Esquema sintese do impacto da pandemia de Covid-19 na vida das mulheres
A EDUCACAO DIGITAL NO EMPODERAMENTO DAS MULHERES

Como vimos anteriormente, a educacdo constitui uma das mais
importantes ferramentas, na promocdo de oportunidades ao longo da vida.
Esta ideia estd plasmada na Agenda 2030 e nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentados, que ao definirem as prioridades do desenvolvimento global,
insistem na educacdo como garantia de inclusdo, equidade e reducdo das
desigualdades (UN, 2022). Ou seja, ao impulsionar o acesso a educacdo formal
das mulheres estamos a capacitar e a empoderar as mulheres, em resultado de
um mundo melhor.

Contudo, quando olhamos para esta questdo de forma mais abrangente
percebemos que persistem desigualdades entre as diferentes regides, paises e
populacodes e nestas disparidades hd um recorte de género muito acentuado.

O Relatdrio de Monitoramento Global da Educacdo 2020 refere que
a “parcela de mulheres adultas analfabetas permaneceu constante pelos
Jltimos 20 anos, em cerca de 63%. E em 2018, menos de 80 mulheres adultas
eram analfabetas para cada 100 homens adultos em 12 paises, a maioria da
Africa Subsaariana.” (UNESCO, 2020, p.1). Os numeros mostram que as taxas
de alfabetizacdo para as mulheres dos paises mais pobres sdo mais baixas
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(54%) e a situacdo piora nos paises vulnerdveis e afetados por conflitos (56%).
Muitas destas percentagens deixam transparecer situacdes de pobreza
e discriminacdo social e com um olhar interseccionado, efetivamente,
percebemos como a questdo de género interage com outras desvantagens
no agravamento da segregacdo a educacdo (UNESCO, 2020). O Relatério de
Monitoramento Global da Educacdo 2020, vem ainda reforcar que entre os
paises pobres, a maioria da Africa Subsaariana (Afeganistdo, Benim, RepuUblica
Centro-Africana, Chade e Mdlio) as taxas de alfabetizacdo das mulheres
estavam a abaixo de 30% . Este relatério mostra, por exemplo, que na Guiné 4%
das mulheres, com idades entre 15 e 49 anos, tinha frequentado o ensino até 3°
ciclo e, especificamente, em cada é mulheres 1 era capaz de ler uma frase sem
dificuldades.

Verificando que as mulheres mais desfavorecidas apresentam mais
dificuldades em termos de capacidades de leitura e escrita. Em 59 paises,
mulheres, com idades entre 15 e 49 anos, oriundas de grupos sociais mais pobres
tém probabilidade quatro vezes mais de serem analfabetas do que as oriundas
de grupos sociais mais ricos (idem). Ou seja, em todo o mundo, a situacdo das
mulheres & pior do que a dos homens e esta situacdo complica-se quando se
trata de mulheres que pertencem a minorias, sdo idosas, sdo portadoras de
deficiéncia, sdo migrantes e refugiadas. Esta situacdo reforcada pelo Relatério
do indice de Desenvolvimento Humano (2020), onde percebemos como o
indice de pobreza multidimensional global, coloca as mulheres num patamar
de grande fragilidade.

Para além destas preocupacodes fazerem parte da agenda social e
politica, elas infegram igualmente as orientacdes estratégicas definidas pela
Universidade Aberta, nomeadamente com a participacdo de estudantes da
comunidade de lingua portuguesa, especificamente no continente africano e
no Brasil.

Assim, no cendrio que vivemos atualmente, em que as pressoes
caracteristicas da vida moderna impostas s mulheres se agravam, a par destas
multiplas desigualdades estruturais que ainda persistem, a educacdo digital,
nomeadamente a educacdo a distGncia (EaD), tem vindo a ganhar visibilidade
e importdncia, surgindo como uma alternativa ou complemento ao ensino
presencial, mais flexivel e econdmica, por evitar o deslocamento espacial e
permitir uma gestdo mais auténoma do tempo.

Alguns autores referem que a histéria internacional da EaD € marcada
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por trés grandes periodos: o primeiro relacionado com ©0s Cursos por
correspondéncia; o segundo j& com recurso aos media, das tecnologias e
ao surgimento das universidades abertas; e o terceiro, onde nos inserimos
atualmente, caracterizado pelo ambiente online/digital (Carrare & Rosa, 2019,
p. 37). Este ‘novo mundo’ digital abre novos caminhos para o empoderamento
de grupos mais vulnerdveis da populacdo, onde as mulheres se integram.
A prépria Unido Europeia reconhece o potencial destas novas tecnologias para
a emancipacdo das mulheres: "Considerando que estas evolucdées possuem
um enorme potencial de emancipacdo das mulheres, proporcionando-lhes
acesso a informacdo e ao conhecimento por meios que ndo 0s convencionais,
oferecendo uma plataforma de expressdo que pode inspirar outros a agir e
abrindo novas oportunidades de interacdo e de campanha em defesa dos
direitos e liberdades ndo sé das mulheres, das jovens e das pessoas LGBTI, mas
fambém das pessoas com necessidades especiais, como as pessoas portadoras
de deficiéncia; que a participacdo ativa das mulheres na sociedade da
informacdo ndo é apenas uma questdo de justica e igualdade, contribuindo
igualmente para a melhoria das condicées sociais e economicas na sociedade
e para a competitividade da EU (...)"% (PE, 2016)

Atualmente a educacdo digital j& atinge milhdes de pessoas em todo o
mundo, oferecendo novas possibilidades educativas e pedagdgicas: “(...) Surge
um novo fterritorio para a educacdo, o espaco virtual da aprendizagem, digital
e com base na rede. Aparecem também vdrias associacoes de instituicdes
de ensino a distGncia. Passa-se simultaneamente a conceber um novo
formato para o processo e ensino-aprendizagem aberto, centrado no aluno,
interativo, participativo e flexivel.” (Mattar, 2011, p. 6). Este desenvolvimento
e expansdo da educacdo digital € fundamental para o fortalecimento da
cidadania e da participacdo, sobretudo dos grupos ainda deficitdrios em
matéria de participagcdo democrdtica como € o caso das mulheres: “(...) o
bindmio digitalizacdo e democracia direta facilita o envolvimento direto das
mulheres, fora dos esquemas tradicionais da politica, com a sua plena e ampla
participacdo;”.? (PE, 2016)

A UNIVERSIDADE ABERTA E A POPULAGCAO ESTUDANTIL FEMININA

Uma das formas de contrariar o ciclo de pobreza feminino, passa, como
temos vindo a referir, por investir na educacdo formal e na capacitacdo das
mulheres. A Organizacdo das Nacoes Unidas, no dia 8 de setembro, de 2021,

2- A-0048/2016 - Relatério sobre a Igualdade de Género e a Autonomia das Mulheres na Era Digital (2015/2007(INI), da
Comissdo dos Direitos da Mulher e da Igualdade dos Géneros, disponivel em lingua portuguesa em
, acedido em 20.05.2022, p.6
27 - A-0048/2016 - Relatdrio sobre a Ilgualdade de Género e a Autonomia das Mulheres na Era Digital (2015/2007(INI), da
Comissdo dos Direitos da Mulher e da Igualdade dos Géneros, disponivel em lingua portuguesa em
, acedido em 20.05.2022, p.9


https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-8-2016-0048_PT.pdf
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-8-2016-0048_PT.pdf

86

dia Internacional da Alfabetizacdo?, veio destacar a importédncia do acesso ds
ferramentas digitais, evidenciando como estas ferramentas podem ser uma
possibilidade de aproximacdo ao conhecimento entre as populacdes mais
pobres e consequentemente também para as mulheres.

A Universidade Aberta, de Portugal, (UAb) tem tido um papel central
no ensino digital e em rede, quer a nivel nacional, quer internacional -
nomeadamente entre a Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa (CPLP).
Adotando um ensino adaptado aos contextos digitais (sem fronteiras fisica e
com tempos assincronos), permite que as e os estudantes facam a gestdo das
suas vidas do quotidiano acelerado, permitindo retomar os estudos (Pereira et
al, 2007). Neste contexto, as mulheres no desempenhando do quotidiano, véo
reequacionando, a partir dos diferentes papéis sociais multicontextualizados, as
suastrajetorias de vidae enconframna UAb uma oportunidade de aprendizagem
ao longo da Vida (ALV). E ainda que a interacdo seja feita no contexto digital
hd na UADb, simultfaneamente, uma aproximacdo as comunidades locais, pelos
Centro Locais de Aprendizagem (CLA), onde em parceria com as entidades
locais permite estabelecer uma educacdo mais proxima das realidades,
estabelecendo uma dindmica da comunidade local para o mundo e do deste
para o local.

A partir daqui desenvolve-se um conjunto de competéncias formais e
informais, com impacto direto na vida das pessoas em geral e das mulheres em
particular. O Observatorio dos Percursos Profissionais e de Vida dos Diplomados
da Universidade Aberta, no relatério realizado a partir de um estudo com
35% diplomadas/os em 2016, 2017 e 2018, mostrou que a maioria das pessoas
graduadas, neste periodo, na UAb, foram mulheres (56,6 %). Neste contexto,
O que percebemos € que as mulheres tém vindo a procurar aumentar as suas
competéncias para progredir na carreira ou encontrarem uma oportunidade
de completar o ensino superior — com varios estudantes a testemunharem que
depoisdaconclusdo dalicenciatura, procuramdarcontinuidade dsuaformacdo
académica, com frequéncia em pds-graduacdo, mestrado e doutoramento.
Este relatério mostra como o facto de estudar na UAb poderd ser interpretado
como um fator de motivacdo para continuar os estudos, desenhando projetos
formativos para um futuro proximo. Neste sentido, e tfratando-se de pessoas
adultas, maduras, com um percurso e trajetéria de vida assumindo multiplos
papéis sociais fazem um esforco acrescido, mas manifestam vontade em
desenvolver projetos formativos para os proximos anos, adequando-0s Aos seus
interesses e/ou necessidades.

28
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NOTAS CONCLUSIVAS

A educacdo é o mais poderoso instrumento de empoderamento das
mulheres, porque € através da educacdo que estas podem resistir & exploracdo,
ganham consciéncia dos seus direitos e ficam capacitadas para lutar contra
todas as formas de desigualdade que foram anteriormente referidas.

De referir também que embora seja muito positivo o alargamento do
acesso e da escolarizacdo das mulheres, ndo € suficiente que a escola e as
universidades recebam e diplomam mais mulheres. H& todo um trabalho por
desenvolver e aprofundar no sentido do reforco de uma educagcdo mais sensivel
ao género, desde o nivel bdsico de escolaridade até ao superior. “Trata-se de
assegurar que a escola exerca, também no que ao género diz respeito, o papel
emancipatdrio que dela se espera, através do conhecimento sobre o mundo
que nela se partilha e se constroi. No essencial, trata-se de integrar a mesma
valorizac&o social, tanto para raparigas como para rapazes, das competéncias
e dos saberes necessdrios as diferentes dimensdes da vida humana, conferindo
igual valor as esferas do publico e do privado (...)"” (Alvarez, 2019, p. 21).

O ensino presencial tradicional, sendo fundamental em todo este
processo de empoderamento e no combate as desigualdades de género, €
um processo que nem sempre estd acessivel a todas as mulheres, sobretudo
guando nos referimos aos niveis superiores de ensino. Deste modo, a educacdo
digital constitui, cada vez mais, uma importante alternativa para muitas
mulheres, porque implica menores recursos econdmicos, permite uma maior
flexibilidade de tempo e uma maior autonomia no estudo/trabalho, como
também constitui uma plataforma com um enorme potencial para o reforco
da capacitacdo digital e da educacdo sensivel ao género, combatendo
esteredtipos e preconceitos.

De resto, esta tem sido uma preocupacdo presente nas politicas publicas
da Unido Europeia, com recomendacdes para que os Estados-Memibros
reforcem a capacitacdo digital com uma perspetiva de género: “Considerando
que a competéncia digital se traduz na capacidade para adquirir, processar
e comunicar informacdo digital e é afetada pelo contexto sociocultural e
economico; que as mulheres passam maistempo do que oshomensna prestacdo
de cuidados e na realizacdo de tarefas domeésticas ndo remuneradas; que isto
limita o seu tempo livre, o tempo de trabalho remunerado ou as oportunidades
para adquirirem aptiddes digitais e competéncias na utilizacdo da Internet; que
as acoes destinadas a aumentar a sensibilizacdo, desafiando esteredtipos e
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normas de género, e a alcancar uma melhor redistribuicdo dos cuidados ndo
remunerados de criancas e do trabalho doméstico possibilitariam uma maior
participacdo das mulheres nos mercados de tfrabalho e na formacdo (digital),
permitindo-lhes ainda melhorar as suas competéncias digitais (...) solicita
a ComissGo e aos Estados-Membros que tenham em conta a perspetiva de
género na elaboracdo das politicas de educacdo digital (...)"% (PE, 2019).

Desta forma, este capitulo pretende contribuir para a recuperacdo e
fortalecimento das vozes das mulheres de que somos todos/as devedores:
“Partindo do pressuposto de que o silenciamento € uma forma de perda de
identidade, a histdria das mulheres tem procurado recuperar a voz feminina
como coletivo social no passado e afiimar a presenca e o contributo das
mulheres para o processo historico”. (Vaquinhas, 2000, p. 242)

Em jeito de conclusdo, partihamos a mensagem do Secretdrio-Geral
da ONU, Antdnio Guterres - a 8 marco de 2022, Dia Internacional da Mulher:
“As consecutivas crises dos Ultimos anos evidenciaram como a lideranca das
mulheres € mais crucial do que nunca. As mulheres enfrentaram heroicamente
a pandemia da covid -19 (...) No entanto, ao mesmo tempo, foram as primeiras
a perder os empregos ou a sair da escola, a prestar mais cuidados ndo
remunerados e a enfrentar niveis vertiginosos de abusos domésticos |...).

A pandemia evidenciou mais claramente uma verdade antiga: as raizes
do patriarcado séo profundas. (...) Ao olharmos para o futuro, uma recuperac@o
sustentavel e igualitaria para todos s € possivel se for uma recuperacdo no
feminino — centrada no progresso das meninas e das mulheres.*°

2 Relatdrio - Colmatar o fosso digital entre homens e mulheres: participacdo das mulheres na economia digital.
(2019/2168(INI)). Comiss&o dos Direitos das Mulheres e da Igualdade dos Géneros.
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GENERO, _
IGUALDADE E EDUCACAO:

NARRATIVAS DE ESTUDANTES MULHERES NA PANDEMIA

Diene Eire de Mello, Andrieli Dal Pizzol & Dirce Aparecida Foletto de Moraes

INTRODUCAO

As Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC) ganharam maior
relev@ncia durante o periodo de isolamento social em decorréncia da
pandemia do Virus da SARS Covid-19 que assolou o mundo nos dois Ultimos
anos (2020-2022). A comunidade educativa viu-se obrigada a buscar caminhos
alternativos para dar confinuidade ao processo educativo e em muitas
realidades, as interfaces digitais foram protagonistas. Esse formato diferente de
fazer a educacdo continuar gerou inUmeras dificuldades, para o professor que
se viu despreparado para atuar com os elementos técnicos e pedagdgicos das
tecnologias digitais e para os estudantes, que tiveram que reorganizar toda a
sua rofina para dar contfinuidade nos estudos.

Importante ressaltar que as dificuldades ndo se restringiram somente ao
trabalho do professor. As familias tiveram que reorganizar-se para acompanhar
as atividades escolares, pois 0s espacos da casa passaram a ser fambém o
espaco de aprendizagem, que antes era reservado ¢ escola. Tal problemdatica
se mosfrou mais gritfante em relacdo as criangas pequenas, principalmente da
Educacdo Infantil, que ainda ndo estavam alfabetizadas e letradas digitalmente
para a comunicacdo entre aluno-professor via plataformas digitais. Coube aos
pais a tarefa de tal intermediacdo, principalmente s mdes, aumentando ainda
mais a sobrecarga de atividades para as mulheres, incluindo a necessidade
de lidar com as tecnologias digitais, tarefa dificil para muitas. Na educacdo
superior, a reorganizacdo também foi necessdria, e em especifico, para a
mulher, mde, estudante, frabalhadora que além de dar prosseguimento
aos estudos, necessitou conciliar muitas vezes com os afazeres domésticos e
cuidados familiares.

A partir de tal contexto evidencia-se uma forte tfendéncia a desigualdade
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de género. Partimos do pressuposto, que vivemos ainda em uma sociedade
patriarcal cujas funcdes da mulher na familia sdo: zelar pela alimentacdo de
todos, manter os espacos limpos e organizados e cuidar da educacdo dos
filnos, entre tantos outros afazeres. Essa construcdo relacional na casa/lar/familia
estd intimamente conectada com as desigualdades de género em vAarios
niveis, como a sobrecarga de trabalho doméstico das mulheres, incluindo-se a
(quase) exclusividade de cuidado com filhas/os e a falta do uso do tempo para
si (Moreirq, L. E. et al, 2020).

Na pandemia, as tarefas cotidianas envolvendo o cuidado com filhos,
o lar, o trabalho e/ou estudo no formato online se intensificaram para muitas
mulheres, pois tiveram que conciliar varias atividades que j& desempenhavam
junto a outras que foram inseridas com o isolamento social. Diante deste
cendrio, este estudo buscou responder ¢ seguinte problemdtica: De que forma
estudantes universitarias que sdo esposas e mdes organizaram suas rotinas para
o prosseguimento das atividades académicas no periodo pandémico?2 Quais
foram os desafios vivenciados por mulheres, mdes - universitdrias no periodo
pandémico? A partir dessas indagacoes, temos a pretensdo de refletir acerca
da condicdo das mulheres na universidade no periodo da pandemia. Para isso,
torna-se necessdrio compreender ainda, a complexidade da relagcdo com a
Educacdo digital nos diversos formatos.

Desse modo, o estudo foi organizado em quatro topicos, em que primeiro
trata sobre a Igualdade de Género e educacdo: a mulher na pandemiaq;
O segundo pautado na conceituacdo de Educacdo Digital e os aspectos
revelados na pandemia; A metodologia do trabalho aparece como terceiro
item, de modo a situar os leitores quanto ao método escolhido e por Ultimo, os
resultados e discussdes. Assim, o estudo conta com depoimentos de 03 maes
estudantes,lancaluzparaarealidade de maesestudantes, maisespecificamente
a partir da desigualdade de género e da distribuicdo do trabalho doméstico e
do cuidado com os filhos.

IGUALDADE DE GENERO E EDUCAGAO: A MULHER NA PANDEMIA

A Organizacdo das Nacoes Unidas (ONU) desde 2015 vem debatendo
e levantando a bandeira na busca de Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel¥! (ODS), que visam acabar ou minimizar a pobreza, a fome, a AIDS
e a discriminacdo contra mulheres e meninas. Assim, € possivel observar que
o lema estd vinculado em ndo deixar ninguém para trds possibilitando acesso

81 Para saber mais sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, acesse:


https://www.undp.org/sustainable-development-goals?utm_source=EN&utm_medium=GSR&utm_content=US_UNDP_
https://www.undp.org/sustainable-development-goals?utm_source=EN&utm_medium=GSR&utm_content=US_UNDP_
https://www.undp.org/sustainable-development-goals?utm_source=EN&utm_medium=GSR&utm_content=US_UNDP_
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aos direitos, igualdades de acesso e permanéncia a educacdo, trabalho e
vida digna. Neste texto, destaca-se a discussdo para os objetivos 4 (quatro)
e 5 (cinco), que tratam respectivamente sobre a Educacdo de qualidade e
lgualdade de género.

A divisdo sexual do trabalho, seus principios e consequéncias para a
organizacdo socialtemsido tratado por diversos autores. Biroli (2018), em sua obra
Género e Desigualdades: Desafios da Democracia no Brasil nos apresenta um
exercicio de contraposicdo ao discurso frequente, conservador e antifeminista
de valorizacdo da familia, como esse espaco nuclear naturalizado. Para a
autora, essa ideia de papéis sociais masculino e feminino definidos merecem
reflexdes e questionamentos.

Malaver-Foseca et al (2021), apontam que na América Latina e no Caribe,
as mulheres sdo as responsdveis pela realizacdo do tfrabalho (doméstico e de
cuidado) noslares. Os dados apontam fortes disparidades de género naregido,
apesar de as mulheres terem atingido niveis de educacdo mais elevados do
que os homens. Os autores apontam que:

A andlise da literatura sobre o papel da mulher na economia do cuidado
no contexto da pandemia da COVID-19 mostrou que este cendrio tornou-
-se visivel e exacerbou as desigualdades existentes na distribuicdo das
tarefas nos lares. Foi identificado que os principais impactos da pandemia
COVID-19 sobre as mulheres foram gerados em cinco dreas: 1) afetacdo
econdmica e frabalhista; 2) acesso a tecnologia; 3) bem-estar fisico e
mental; 4) aumento do tfrabalho doméstico; e 5) violéncia baseada no
género (Malaver-Fonseca et al, 2021, p. 161).

Os dados acima, destacam que os impactos da pandemia ndo se restringem
somente 4 sobrecarga de trabalho, mas a inuUmeros aspectos que ainda
merecem atencdo da sociedade. Um destes trata especificamente do acesso
ds tecnologias. A mulher desde crianca, na nossa cultura, sempre séo reservados
brinquedos menos tecnoldgicos. Na brincadeira infantil e nas prateleiras de lojas
de brinquedos a drea reservada as meninas € sempre ligada ao cuidado da
casa e dos filhos. Tal aspecto naturalizado pela cultura incute desde a infGncia
o papel da mulher e a divisdo do frabalho a partir do género. De acordo com
Araujo (2018): os brinquedos ndo descrevem masculinidades ou feminilidades,
eles produzem-nas, nada € natural, assim eles determinam a formacdo
compulséria de uma identidade de género hegemobnica, visando moldar o
desejo dos corpos de acordo com a matriz da heterossexualidade, desde
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a mais tenra idade.

O que precisamos discutir estd relacionado aos direitos de equidade
das mulheres, seja em casa, na divisdo das tarefas e cuidados, nos estudos, no
trabalho ou em qualquer espaco da sociedade, como destaca Fey (2020, p.
18):

Apesar de a igualdade ser sinbnimo de equidade, o entendimento da
palavra remete a dizer que todos somos iguais, ignorando a pluralidade e
diversidade das pessoas. Falar em igualdade envolve a equiparacdo de
direitos, justamente uma luta feminista, considerando que historicamente
homens e mulheres ndo tiveram oportunidadesiguais. E preciso proporcionar
e respeitar os mesmos direitos para homens e mulheres, sejam quais forem as
identidades étnico-raciais, de género e de classes sociais, desnaturalizando
a marginalizacdo para buscar equidade.

Retomando o aspecto relativo a apropriacdo das tecnologias, tem
sido lugar-comum para a mulher a escolha de carreiras ligadas ao cuidado
(enfermagem e educacdo) que ndo possuem como énfase tal apropriacdo,
reservando aos homens as dreas de exatas. O baixo indice de participacdo
de meninas nos estudos nas dreas de STEM (ciéncias, tecnologia, engenharia e
matematica) e, consequentemente, nas carreiras de tais areas, tem sido uma
preocupacdo explicita de paises de todo o mundo (Brasil, 2018).

Em relacdo ao uso da Internet, dados apresentados pela TIC Domicilios
(2020) revelam que o nUmero de usudrias mulheres foi maior durante a pandemia
do que ao dos homens, pois em 2019 as mulheres representavam cerca de
73% e em 2020 foram para 85%, enquanto os homens em 2020 representam
um percentual de 77%. E um avanco, mas ainda ndo supera a dicotomia de
género, em que:

O pais estd em crise, e a pandemia impulsionou de forma acelerada o
aumento da desigualdade.
Dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad), realizada
entre os dias 20 e 26 de setembro de 2020, revelam que 15,3 milhdes de
pessoas ndo procuram trabalho por conta da pandemia ou por falta de
trabalho na localidade. As pessoas mais afetadas sdo as de baixa renda,
com menor escolaridade, mulheres e da raca negra (grifo das autoras)
(AAVYV, 2021, p. 140).

A participacdo das mulheres em diferentes espacos dasociedade temsido
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debatida j& a alguns anos e com a aceleragcdo da internet discute-se propostas
politicas que defendam a igualdade de oportunidades e direitos entre homens
e mulheres. Tal debate “[...] promove a implementacdo de medidas legais e
de politicas publicas que garantam a inclus@o e a participacdo das mulheres
em todos os espacos; nesse caso: no digital” (Castello et al, 2021, p. 20). Desse
modo, refletir acerca da condicdo de acesso e permanéncia das mulheres na
universidade, apresenta-se ainda como uma inquietacdo necessdria, pois, “[...]
as desigualdades entre mulheres e homens no acesso e no uso das TIC, em
especial daInternet, e a sub-representacdo das mulheres em estudos, profissdes
e disciplinas afins; portanto, em sua criacdo e inovacdo” (Castello et al, 2021, p.
20), sdo muito presentes em pleno século 21.

As reflexdes trazidas neste estudo sugerem um olhar ampliado para as
condicdes objetivas de vida das mulheres em uma sociedade ainda marcada
por uma injusta diviséo de trabalho.

EDUCAGAO DIGITAL E OS ASPECTOS REVELADOS NA PANDEMIA

E importante pensar a igualdade de género tendo como cendrio o
digital. A educacdo de mulheres ndo pode abrir mdo de um amplo acesso ds
tecnologias. A Educacdo digital € entendida como uma educacdo planejada
e desenvolvida para que o processo de ensino e aprendizagem ocorra de modo
a alcancar todos os sujeitos, presencial ou a distdncia, mas que tenha sentido e
significado. Na mediacdo docente e interacdo entre os pares, uma educacdo
digital de/com qualidade (Moreira, Henriques & Barros, 2020).

Neste sentido, hd de se diferenciar educacdo digital de educacdo
a distdncia e daquilo que aqui no Brasil denominamos de ensino remoto
emergencial durante o periodo de isolamento social. Durante a pandemia do
Covid-19, a educacdo presencial migrou para o ensino remoto emergencial,
caracterizado como uma forma de continuidade ao processo formativo
durante o isolamento social, ent@do ndo era educacdo presencial e t&o pouco
educacdo a distdncia. O chamado ensino remoto emergencial ndo teve um
planejamento e assim, como destaca Mattar (2022, s/p.) as aulas ndo migraram
para esse movimento emergencial, como a utilizacdo de ambientes virtuais de
aprendizagem e sim “[...] mas para plataformas de webconferéncia (como
por exemplo, Microsoft Teams, Zoom e Google Meet). Muitos professores
reproduziram suas aulas nesses ambientes, e os alunos comecaram a frequentar
as mesmas aulas, sé que agora ndo mais em sala de aula, mas em suas proprias
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casas”. Observa-se que ninguém estava preparado para tal situacdo, seja no
planejamento, execucdo e formacdo docente tecnoldgica.

Para tanto, a Educacdo a distncia é caracterizada pela organizagcdo
do processo de ensino-aprendizagem em diferentes tempos e espacos, com a
mediacdo do professores e tutores, seja em momentos sincronos (online) como
assincronos (offline), e com a utilizagcdo de Ambientes Virtuais de Aprendizagem
(AVAs) que possuem como pecas fundamentais de suas acodes, foruns de
discussdo, glossdrios informativos e colaborativos, em que o processo formativo
ocorre em consondncia com o ritmo de cada aluno e aqui, ressaltfamos que néo
ocorre a reproducdo das aulas presenciais, pois existe toda uma organizacdo
e planejamento para atender as demandas educativas e configuracdo do
processo de Educacdo a Distancia.

Como ressalta Moreira, Henriques e Barros (2020, p. 355) “[...] sendo a
educacdo digital em rede um processo que se caracteriza pela utilizacdo de
tecnologias digitais da welb social, € necessdrio promover praticas pedagodgico-
diddticas ativas e construtivistas, que sustentem um conhecimento coletivo
e uma aprendizagem colaborativa”. Compreende-se que a formacdo
pedagdgica € um processo necessario para que a educacdo digital aconteca
de fato, e, levando em consideracdo ainda, que € necessdria uma infraestrutura
adequada para esse desenvolvimento, com rede de qualidade.

O que ja era apontado também por Bittencourt e Albino (2017, p. 206)
“[...] um dos desafios que a sociedade e as instituicdes de ensino encontram
neste momento € a falta de conhecimento e freinamento em midias digitais
de toda a comunidade académica”. O que reforca a necessidade de uma
organizagcdo e planejamento para a incorporacdo das TIC, muito além do
que apenas um recurso.

O que ficou em evidéncia na pandemia, foi justamente o oposto
disso: a falta de planejamento, infraestrutura e organizacdo educacional e
financeira para atender a demanda da populacdo. Nesse sentido, Fuhr (2018)
ressalta a importdncia dos docentes reaprenderem metodologias de ensino-
aprendizagem, que em consequéncia se coadune numa educacdo digital,
pautada em prdticas inovadoras, interativas, com metodologias ativas e com
dominio dalinguagem computacional. Parte-se do pressuposto, que tecnologias
digitais nGdo sGo meros instrumentos, mas que estas representam um novo modo
de ser e estar no mundo.

A educacdo encontra-se inserida em um contexto em que a velocidade
das novas tecnologias da comunicacdo e informacdo interferem na forma
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de pensar e agir do ser humano. Com advento do ciberespaco, o saber
articula-se a nova perspectiva de educacdo, em funcdo das novas formas
de construir o conhecimento que contemplam a democratizacdo do
acesso a informacdo, os novos estilos de aprendizagem e a emergéncia
da inteligéncia coletiva (Fuhr, 2018, p. 94-95).

Ainda de acordo com a autora, € preciso compreender que 0S Processos
formativos, permeados pela educacdo digital requerem um novo paradigma,
com a utilizacdo de ambientes "apropriados/adequados” para a aprendizagem
e que estejam ao alcance de todos, sem distincdo.

No entanto, o que necessita ser refletido € a qualificacdo da educacdo
digital oferecida nas instituicdes de ensino enquanto ferramenta que
proporciona uma nova dimensdo ao processo educacional que prioriza um
novo conhecimento e considera o desenvolvimento do pensamento criativo
como aspecto fundamental da cognicdo humana (Fuhr, 2018, p.101).

Assim, compreende-se a organizacdo de novo paradigma, que esteja
relacionado a organizacdo de acdes que contemplem o acesso, a equidade
a toda a populacdo, na possibilidade de um novo ambiente de aprendizagem
permeado pela educacdo digital.

A sociedade estd marcada pela conectividade em diferentes espacos,
que inevitavelmente provoca alteracdes na economia € no mercado de
trabalho, o que vai impulsionar um novo paradigma, seguido de modelos,
processos de comunicacdo e educagcdo como também outras possibilidades
de ensino e aprendizagem (Moreira; Schlemmer, 2020). As tecnologias digitais
tém assumido um papel muito importante na reconfiguracdo dos espacos
educacionais. Entretanto, ressalta-se que as tecnologias ndo sédo a solucdo
de todos os problemas enfrentados na educacdo escolar. Por outro lado,
estas podem contribuir sobremaneira para ampliacdo do conhecimento,
desenvolvimento de processos criativos e participativos.

Moreira e Schlemmer (2020, p. 7) destacam que o foco necessita estar
nas condicdes que afetam a forma de apropriacdo das tecnologias, pois “[...]
As tecnologias foram e estdo a ser utilizadas numa perspectiva meramente
instrumental, reduzindo as metodologias e as prdaticas a um ensino apenas
transmisso”. Entende-se a partir da reflexdo dos autores que a educacdo
mediada pelo digital & pertencente a um novo processo educativo, que nas
palavras deles, chama-se de ecossistema educativo, que contribui e contribuird
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para novos conceitos dos processos de ensino-aprendizagem.

Destarte, para avancarmos na discussdo € preciso ter em mente o
conceito de educacdo digital e suas implicacdes para esse processo formativo,
de um sujeito critico, ativo e autébnomo. Em suma, Moreira e Schmeller (2020)
organizaramumacontextualizacdosobre conceitosque envolvemastecnologias
digitais e dentre deles a educacdo digital. Assim, apresentam entendimentos
de diferentes autores, que relacionam a educacdo digital como uma
aprendizagem totalmente online; Uma versdo nova da educacdo a disténcia;
Acesso a novas experiéncias de aprendizagem pela mediacdo de qualquer
tecnologia com ou sem acesso a internet; Como ainda, conceito relacionado
a acessibilidade, flexibilidade, conectividade, interacdo e colaboracdo entre
os pares. Outrossim, o conceito de Moreira e Schmeller (2020, p. 17) estd
relacionado a:

[...] a modalidade educacional que se caracteriza por processos de ensino
e de aprendizagem que acontecem totalmente em rede, por meio da
comunicacdo multidirecional possibilitada pelo sinal digital e viabilizada
por diferentes TD. Na Educacdo Online o foco estd na interagcdo, na
autoria e co-construcdo do conhecimento, favorecendo a aprendizagem
colaborativa. O foco ndo estd nem no conteddo, nem no sujeito, mas
na relacdo dialdgica que se estabelece entre todos os atores humanos
(estudantes, professor, tutor) mediada pelas TD e viabilizadas tanto por
meio da comunicacdo sincrona, quanto assincrona é privilegiada.

A organizacdo do modelo pedagdgico estd pautado na interacdo entre
0s sujeitos, possibilitando reconfiguracdo de curriculos e prdticas, gerando assim,
um novo paradigma educacional. Percebe-se que as transformacdes que
ocorreram e ocorrem ao longo do tempo, em consequéncia do aceleramento
digital, nos modos de armazenar, organizar e fransmitir informacdes e
conhecimentos " [...] devem ser compreendidas também em seus significados
sociais e filoséficos de contribuir com o surgimento de novos modos de ver, de
perceber e de entender o mundo”, pois, isso ndo fica restrito somente a uma
nova forma social “[...] mas que transforma as prdticas e o proprio significado
do social” (Di Felice, 2007, p. 30-31). A educacdo digital estimula esse processo,
demonstrando uma grande potencialidade, que ndo estd apenas relacionada
d conexdo, mas, no compartihamento, colaboracdo e interacdo entre os
sujeitos.

Assim, refletir acerca da condicdo das mulheres na universidade no
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periodo de pandemia se torna extremamente relevante, pois, o processo de
ensino-aprendizagem permeado pela educacdo digital durante o isolamento
social, o quanto tal tarefa ainda representa um desafio, em especifico para
mulher.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo que teve como fonte de dados
entrevistas com 03 estudantes mulheres que cursaram Pedagogia no periodo
da Pandemia em duas universidades publicas do estado do Parand - Brasil.
A pesquisa qualitativa retrata que sua relevancia estd pautada nos estudos das
relacoessociaisemdecorréncia dasdiversas esferas da vida. Assim, destacam--se

aspectos essenciais da pesquisa qualitativa [...], consistem na escolha
adequada dos métodos e teorias convenientes; no reconhecimento e
na andlise de diferentes perspectivas; nas reflexdes dos pesquisadores
a respeito de suas pesquisas como parte do processo de producdo do
conhecimento; e navariedade de abordagens e métodos (Flick, 2009, p. 23).

Desse modo, a subjetividade do pesquisador e dos participantes fazem
parte do processo, considerando a comunicacdo em campo da pesquisa
como peca importante na producdo do conhecimento. E, a partir disso,
determinamos a andlise de conteudo de Bardin (2016) como método de andlise
e compreensdo dos dados. Esta que possui trés polos cronoldgicos: a) Pré-
andlise; b) Exploracdo do material; c) O tratamento dos resultados, a inferéncia
e a interpretacdo.

O primeiro ponto estd pautado na fase de organizacdo, com
objetivo de sistematizar as ideias e atividades a serem desenvolvidas, que
conseguentemente entra no segundo ponto, que é a exploracdo do material,
ou seja, a aplicacdo sistemdtica das decisdes escolhidas na pré-andlise. Assim,
chegamos ao terceiro ponto, em que serd feita a validacdo, sintese e selecdo
dos resultados, que inclui ainda a inferéncia e a interpretacdo das informacodes.
Para que nossas inquietacoes referentes a vida de mulheres, mdes, donas de
casa e estudantes no periodo de pandemia fossem respondidas, organizamos
um roteiro de entrevista semiestruturado. A escolha das participantes se deu
por conveniéncia. As estudantes cursam Pedagogia em duas universidades
publicas do estado do Parand.

As enftrevistas foram realizadas via Plataforma Google Meet com duas
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parficipantes e uma presencialmente. Todas as entrevistas foram gravadas,
sendo franscritas para arquivo no Google docs com recurso de voz. A cada
enfrevista, foi relatado o objetivo e conducdo dos resultados, sendo solicitada
a autorizacdo para as gravacodes. A organizacdo do roteiro seguiu a seguinte
estrutura: informacdes pessoais, processo de escolarizacdo antes do ingresso ao
curso de Pedagogia, e a organizacdo dos estudos frente ao uso das tecnologias
no contexto pandémico, aprendizagens e dificuldades encontradas, alinhadas
aos cuidados da casa e familia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para compreendermos o desenvolvimento da organizacdo familiar
dessas mulheres estudantes, organizamos algumas questdées que nortearam a
conversa acerca da organizacdo estudo/casa e dificuldades de acesso frente
as tecnologias durante a pandemia. Apoiadas em Bardin (2016), os dados
obtidos foram codificados, categorizados, resultando na inferéncia sobre eles.

Assim, elencamos categorias de andlise, pautadas nas respostas das alunas:
Critério 1 - Trabalho; Critério 2 - afazeres domésticos; Critério 3 - Rotina de estudos;
Critério 4 - Uso das tecnologias.

No primeiro momento, apresentamos o perfil das entrevistadas num

(-\A.A-I-A\,J-A.AAA.:.-NAT - LN PN PR =l o i g PR oo o
QUESTOES ENTREVISTADA 02 ENTREVISTADA 03

Idade 59 32 28
Filhos 1 1 1
Primeira Formagéo Tégsi(c::rg)iceomnggrz%obgil%rgde Geografia Psicologia
Estado Civil divorciada/viuva casada casada
Acesso a Internet sim sim sim
Dificuldades em Utilizar sim n&o 56

as Tecnologias

Quadro 1. Perfil das entrevistadas
Fonte: Autoras (2022)

Em relacdo ao perfil das participantes, pode-se afiirmar que apesar da
diferenca de idade entre a entrevistada 1 e as demais, todas sGdo mades e
precisaram dividir o tempo entre os cuidados da casa, dos filhos, os estudos e
ainda o trabalho.
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Em relacdo ao primeiro aspecto, trabalho, no periodo pandémico a
entrevistada 1 tfrabalhava como enfermeira o dia todo e 4 noite cursava
Pedagogia. A mesma ainda nos revelou que neste periodo teve a tarefa de
cuidar do paiidoso e estar atenta as netas. A seguir, a fala da entrevistada 1:

[...] eu tinha que trabalhar. Trabalhava na enfermagem. Eu finha que
trabalhar, cuidar do meu pai, que ndo estava aqui comigo assim nesse
momento da pandemia, estava ainda na casa dele. Mas eu tinha que
cuidar dele no sentido de cuidar de tudo: mercado, banco e ajudar em
tudo. Também tenho 02 netinhas que estdo sempre por perto. Entdo, foi
bem complicado. Para estudar tem que ter tempo.

A entrevistada 2 ndo estava trabalhando durante a pandemia, somente seu

esposo, como demonstra o excerto abaixo:
[...]Pesavamaisparatrabalhardurante odia.Paraomeumaridoamaiorparte
das atividades de tfrabalho eram durante o dia. Ele ficava no computador
mexendo com 0s compromissos que ele tinha né. Eu cuidava para que o
filho ndo atrapalhasse o tfrabalho dele. Ai a noite eu assistia minhas aulas.

As falas acima nos mostram as dificuldades enfrentadas pelas entrevistadas,
mas que retfratam a rotina de um grande numero de mulheres universitarias que
ndo tiveram a oportunidade de estudar logo que finalizaram o ensino médio.
Importante ressaltar que a dura rotina com cuidados da familia e da casa é
vista como natural na divisdo social do trabalho, como j& apontado por Biroli
(2018). Vejamos outros relatos:
Teve um dia que deixei o jantar para o meu pai, tudo arrumado na mesa e
fui assistir a aula pelo meet. Quando retornei proximo das 22h00, ele estava
me esperando para jantar. Foi algo dificil de conciliar (ENTREVISTADA 1).
[...] eu precisava pedir ajuda para meu marido, Ele finha que me ajudar,
porque sendo ia ficar tudo uma bagunca. As vezes eu finha que pedir,
as vezes ele fazia por conta préopria, mas as vezes tinha que pedir [...]
(ENTREVISTADA 3).

Dados da pesquisa readlizada pela Sempreviva (2021), uma organizacdo
feminista, demonstra que na pandemia, entre as mulheres responsdveis pelo
cuidado de criancas, idosos ou pessoas com deficiéncia, 72% afirmam que a
necessidade de monitoramento e companhia cresceu durante a pandemiaq,
como também aponta a entrevistada 2:
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Acho que conciliar a casa com o estudo ndo é facil. Eu tenho que ter
um tempo para mim. Preciso me organizar para ndo ficar procrastinando
né2! Eu tenho coisas para fazer, deixo de estudar, eu vou cuidar do que
eu tenho que fazer em casa. Foi mais dificil sentar e estudar. Essa auto
cobranca que eu tinha que me concentrar e fazer todas as outras coisas
[...] eu tinha mais dificuldade.

Os relatos demonstram que o ambiente familiar ndo era propicio para o
desenvolvimento das atividades de cunho pedagdgico, justamente por sempre
aparecer alguma interferéncia e o tempo destinado para o estudo ficava em
segundo plano, fator que certamente acarretou consequéncias ou lacunas Nno
processo formativo destas estudantes.

O terceiro aspecto, remete a rotina e organizacdo dos estudos, como
demonstrados nos relatos a seguir:

[...] eu acho que uma das principais dificuldades foi a falta de uma rotina,
porque ndo tem uma rotina. Querendo ou Nndo, no comeco ficamos muito
tempo sem aulas. com aquela esperanca de que ja retornariamos para o
presencial ai ficamos sem fazer nada e na sequéncia voltamos no modo
remoto. Até entender que confinuariamos no modo remoto e criar uma
rotina demorou. Ter estudar, sentar para fazer os trabalhos. [...], eu tive
dificuldade (Entrevistada 2).

Entdo € o tempo de ler texto, fazer os resumos. Complicado o tempo de
fazer as coisas. Eu ainda tinha que trabalhar fora no segundo ano da
pandemia. Somente este ano (2022), que eu consegui me acalmar. |[...]
(Entrevistada 1).

[...] foi muito corrido. A rede de apoio, dos meus pais principalmente
da minha mde, da minha sogra, da minha irmd, da minha cunhada, e
também do meu proprio esposo foi fundamental. Como eu deixava tudo
para Ultima hora, eles me ajudavam a cuidar do bebé. Se eu precisava de
alguma coisa em casa, eles me ajudavam também. Muitas das vezes eu ia
na casa da minha made, porque dai eu ficava fazendo as atividades e ela
juntamente com a minha irmad ficavam cuidando do bebé. Entdo, nesse
periodo também a rede de apoio foi fundamental, porque foi dificil. Se eu
tivesse sozinha, sem ninguém para me ajudar com certeza teria desistido
(Entrevistada 3).
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Os trechos destacados pelas autoras, evidenciam a mensagem que estas
mulheres querem passar, no que Bardin (2016) retrata como indicador de uma
significacdo, € que esse processo ndo foi facil. Conciliar e dar conta de tudo,
muitas vezes sozinha, ou sem a rede de apoio, entendida como a ajuda de
parentes mais proximos, isso NAo seria possivel.

Lemos, Barbosa e Monzato (2020) discutem justamente as configuracoes
entre o conflifo trabalho-familia, as entrevistadas em diversos momentos,
deixaram os estudos de lado por conta de alguma atividade doméstica ou
outra situacdo que fosse entendida como prioridade. Ao perguntarmos se a
entrevistada 2 percebia a diferenca entre o frabalho do esposo e o trabalho
dela na divisdo das tarefas de casa, destaca-se o seguinte trecho:

[...] durante a pandemia ficou bem evidente a diferenca. Porque eu
cuidava da casa igual, grande parte do tempo e ele trabalhava. Isso ficou
bem claro durante a pandemia. E eu ia assistir as aulas né2! Mas assistia,
enquanto eu ia fazendo outra coisa. A maior parte do tempo quem cuidava
da nossa filha e da casa era eu.

Obviamente que tais dados se referem a um estudo com um pequeno
grupo de participantes. Entretanto, estes lancam luz a uma problematica que
ndo foi criada no contexto da pandemia, mas apenas tornou-se mais latente,
que é a responsabilidade quase exclusiva da mulher com os cuidados da
familia. O tempo durante a pandemia tornou-se algo muito escasso, pois, pelo
impacto do isolamento social, ndo foi possivel organizar a rotina, seja ela familiar,
domeéstica e dos estudos adequadamente e as mulheres. Importante destacar
que, durante o ensino remoto emergencial, no momento de webconferéncias
ou chamadas de videos, as mulheres acabavam exercendo duas ou mais
atividades simultaneamente, o que acabou por comprometer os estudos.

Mais uma vez, evidencia-se a condicdo das mulheres na universidade
durante a pandemiaq, pois, fica claro a partirdosrelatos apresentados que arotina
de estudos estava em segundo plano, e que os afazeres domésticos e cuidados
com a familia exigiom um tempo maior. E importante destacar ainda, outra
meta da Unesco (Brasil, 2018) em que espera-se “Aumentar o uso de tecnologia
facilitadora, em particular tecnologia de informacdo e comunicacdo, para
promover o empoderamento das mulheres”, como forma de possibilitar que
as mulheres tenham mais voz e vez nas atividades da sociedade e isso recai
na responsabilidade compartiihada. A Unesco (Brasil, 2018) tem como uma
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de suas metas “reconhecer e valorizar [...] a promocdo da responsabilidade
compartilhada dentro do lar e da familia conforme apropriado nacionalmente”,
ou seja, a promocdo de acdes com maior envolvimento dos homens nos
cuidados com a casa e nas atividades familiares, pois com as tfransformacdes ao
longo dos anos, espera-se que a constituicdo patriarcal seja também alterada.

O uso das tecnologias digitais, foi também um dos aspectos de andlise.
Em relacdo as dificuldades apresentadas pelas entrevistadas no uso e acesso
aos ambientes virtuais, salas de videoconferéncias, uso de aplicativos e o proprio
smarfphone e notebook durante o ensino remoto emergencial. Destaca-se
que a enfrevistada 1 foi a que relatou dificuldade para estudar por meio das
interfaces digitais. Uma das causa pode estar relacionada a idade (quadro 1),
em que a diferenca de idade da entrevistada 1 para as demais € maior.

Observa-se os relatos:
[...] a maior dificuldade foi ndo dominar mesmo, ndo dominar mesmo.
porque minha internet € boa, ndo tinha problema com a rede, ela € boa.
Mas, dominar o negdcio. Quando tinha que fazer algumas atividades, as
vezes apertar um botdo. As vezes vocé ndo sabe qual botdo apertar e
tem medo de estragar tudo. Entdo dominar as tecnologias foi complicado
(Entrevistada 1).

As entrevistadas 2 e 3 ndo relataram dificuldade no uso, porém, a 3 teceu
criticas a plataforma adotada pela universidade:

As vezes acho a plataforma um pouco falha. Eu ndo sei, eu acho ela
esquisita. E, porque eu ja fiz Curso de Psicologia e a gente usava o Moodle
[...], € eu ndo acho uma plataforma legal. Em relacdo as aulas pelo Meet
foi franquilo. Eu acho que os professores nessa questdo facilitaram muito.
Tinha os grupos de WhatsApp. Porque agora é o WhatsApp né! Raro quem
ndo tem, isso ajudou muito na hora de fazer os trabalhos, pois podiamos
conversar, facilitou muito.

E, com relacdo as atividades solicitadas pelos professores durante a
pandemia, verifica-se que houve uma transposicdo da sala de aula presencial
para asala de aula mediada pelas tecnologias, 0 que acabou por comprometer
a interacdo entre os pares, tfroca e compartihamento de ideias e experiéncias,
umavezque pela apropriacdo adequadadastecnologias € possivel desenvolver
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diferentes abordagens, integrando a teoria com prdtica.
Destacam-se os excertos:

[...] questdo do tempo foi complicada. Porque ndo sei se & impressdo
da gente, os professores sempre acham, ndo sei. Mas parece que 0s
professores que estdo do outro lado eles acham que é facil. Colocam &
uma atividade, facam, leia o texto.. E, ai nGo € um professor (sdo varios?)
sGo vdarios. Entdo, a impressdo que dd é que a gente ndo faz nada. E ndo
€ bem assim. Logico, que se vocé se propde fazer alguma coisa vocé sabe
que tem que se empenhar naquilo, eu entendo isso. Mas a impressdo que
dad é isso, cologuei o texto Ia, coloquei a atividade 14, para entregar até tal
dia e pronto [...] (Entrevistada 1).

[...] guando era remoto, nem todos os professores davam aula via meet.
Entdo, alguns sé enviavam materiais € algumas atividades. S6 dava para
fazer atividade geralmente no periodo da noite, no hordrio que a minha
menina dormia. Eu ndo conseguia parar e fazer minhas atividades durante
o dia pois ela estava acordada e ndo conseguia sentar, escrever e estudar
(Entrevistada 2).

[...] a gente teve que meio se virar sozinho. Claro que os professores
estavam sempre dispostos a nos ajudar, mas ndo € a mesma coisa. Vocé
& um texto, vocé sozinha sem debater e responder algumas perguntas ou
fazer determinadas tarefas. Entdo, eu acredito que a aprendizagem nesse
periodo ficou bem vaga. Tanto que assim, eu quero lembrar de algo, tenho
que correr atrds e talvez me informar com outra professora (Entrevistada 3).

Relacionado aos problemas referentes a organizacdo e mediacdo da
aprendizagem no periodo pandémico, ndo deve serimputada aos professores.

O gue pode ser notado em vdrios contextos foi uma falta infraestrutura
adequada e também a falta de uma formagdo continuada para professores,
Nno uso e incorporacdo das tecnologias digitais. Os relatos das estudantes nos
levam a perceber que alguns se relacionam a uma compreensdo ndo muito
clara acerca de uma organizacdo diddatica que passa pela Educacdo digital.

Moreira, Henriques e Barros (2020, p. 362) discutem justamente a
compreensdo que “[... a Educacdo digital em rede, um processo que se
caracteriza pela conectividade, rapidez, fluidez, apropriacdo de recursos
abertos é necessdrio desencadear processos educativos destinados a melhorar
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e a desenvolver a qualidade profissional dos professores [...]" que ndo estavam
preparados para esse momento.

Importante ressaltar que ndo somente criticas a educacdo deve receber
durante o periodo de pandemia, pois muitas acdes foram desenvolvidas,
lancando luz a uma problemdtica que ndo € recente - a necessidade de
novos modos de fazer educacdo. O estado como ente responsdvel para
garantia do acesso a Educacdo para todos falhou no caso brasileiro ao ndo
desenvolver um planejamento estratégico para enfrentamento da pandemia
que levasse em consideracdo a realidade brasileira do ponto de vista do
acesso as tecnologias e da formacdo docente necessdria para a mudanga
do presencial para o online. Tais aspectos deveriaom ter sido encarados como
prioridade para permitir continuidade, acesso e igualdade para todos os
estudantes.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente texto teve como objetivo refletir acerca das condicdes das
mulheres (estudantes universitdrias) na universidade no periodo da pandemia.

A opcdo pelo ensino remoto emergencial para continvidade do
processo educativo, provocou sérias alteracdes em todos os lares, uma vez
gue ninguém estava preparado para receber em casa uma sala de aula e,
com isso, foi necessdrio reorganizar diversas acoes. Entretanto, a rotina das
mulheres foi a mais afetada por conta de uma cultura que ainda coloca a
mulher como a principal responsavel pelo andamento do lar. Tal fenémeno se
deve basicamente a uma estrutura da propria sociedade patriarcal que atribui
as mulheres a responsabilidade quase exclusiva com os cuidados da casa, dos
filhos e até do marido.

Na pandemia, tal aspecto ficou mais latente, pois ndo houve o
distanciamento das multiplas tarefas que normalmente exerce. Assim pode-se
afirmar que desigualdades de género se revelaram de forma mais latente na
pandemia.Ressaltfamosque asmulheres, inconscientemente einvoluntariamente
acabam exercendo multiplas funcdes o que gera uma sobrecarrega de trabalho
e consequentemente afeta o desempenho nos estudos.

A partir das ideias expostas, evidencia-se que as tarefas relacionadas aos
cuidados com o lar e o bem estar da familia se sobrepuseram em relacdo as
atividades de estudo. A partir de tais dados, busca-se reivindicar a partir das
reflexdes aqui trazidas, um olhar mais cuidadoso para com as mulheres, maes



(estudantes universitdrias), partindo do pressuposto que a condicdo da mulher
precisa ser pautada no dmbito da educacdo. Torna-se evidente a necessidade
de continuar o debate acerca da condicdo de acesso e permanéncia das

mulheres nos espacos académicos.
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EDUCACAO DIGITAL EM REDE

COMO FATOR DE DESENVOLVIMENTO, EQUIDADE E SAUDE

Susana Henriques

EDUCAGCAO E DESENVOLVIMENTO - SENTIDO E IMPORTANCIA.
NOTAS INTRODUTORIAS

A educacdo é tanto o ato de ensinar conhecimento aos outros quanto
o ato de receber conhecimento de outra pessoa e também se refere ao
conhecimentorecebido pormeio daescolarizacdo, a qualificacdo e dinstituicdo
de ensino como um todo (Oliveira, 2018). A importdncia da educacdo prende-
-se com o facto de proporcionar crescimento, desenvolvimento, superacdo.

Por exemplo, aprender linguas permite-nos interagir com diferentes
pessoas, permitindo a froca de ideias, conhecimentos, boas praticas, diferentes
culturas. A educacdo €, deste modo, um processo que nos ensina a viver em
diversidade (Curry, 2021).

Ozturk (2001) refere que a educacdo aumenta a produtividade e a
criatividade das pessoas e promove o empreendedorismo € 0S avancos
tecnoldgicos. Além disso, desempenha um papel crucial na garantia do
progresso econdmico e social e na melhoria da distribuicdo de rendimento.

Na mesma linha, o Educational Development Center®? (EDC), defende
gue o mdaximo potencial da sociedade pressupdoe a existéncia de igualdade de
expressdo, oportunidades e apoio para todos. Daquiresultard o empoderamento
dos individuos, o desenvolvimento das capacidades de as comunidades
criarem solucdes duradouras para problemas urgentes, o desenvolvimento das
capacidades das nacdes promoverem a paz.

No entanto, as desigualdades sdo multiplas e complexas e configuram-se
como estruturantes e transversais as sociedades (Silva, 2015). A relacdo entre as
desigualdades e a educacdo, designadamente com as qualificacdes, passa
pelas correlacdes muito evidentes com as condicdes de vida das populacoes.
Ou seja, com a distribuicdo de rendimentos, com a mobilidade social, com a
participacdo politica e civica, com os modos e estilos de vida (Martins et al,
2018; Costa, 2012).
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A pandemia COVID-19 teve impactos sobre as desigualdades em todo
O mundo, nuns casos acentuando as j& existentes, noutros casos tornando
desigualdades latentes em manifestas, noutros ainda fazendo emergir novas
desigualdades. A falta de acesso a servicos de salde e de educacdo, resultou
em dificuldades no desenvolvimento de competéncias, falta de mobilidade
social e declinio no envolvimento civico, fatores criticos para alcangar a paz, a
prosperidade e a justica social (EDC®).

Num video curto, mas bastante ilustrativo®, a repdrter Sénia Bridi ilustra
as desigualdades sociais e os recursos diferenciados de que dispomos para
mobilizar ao enfrentamos as dificuldades, obstdculos, desafios com que nos
vamos deparando ao longo da vida (Carmo et al, 2018). Decorre desta reflexdo
o sublinhar da importdncia da equidade, comecando por clarificar conceitos.

EDUCAGAO E EQUIDADE. CLARIFICANDO CONCEITOS

A democratizacdo e alargamento da escolaridade obrigatdria visando
um reforco da qualificacdo da populacdo teve implicacdes na crescente
diversidade das populacdes escolares. No contexto portugués, ainda que
O acesso se encontre em grande medida assegurado, estudos diversos tém
constatado que ainda nem todos tém iguais oportunidades (ver, por exemplo,
Seabra, 2017).

Em territérios educativos diversos, tfem-se procurado contrariar os processos
de exclusdo social. Tais processos ocorrem sempre que alguns individuos, devido
As suas caracteristicas, sdo, direta ou indiretamente, privados de aceder a
qualguer forma de participacdo. Isto significa que existe uma separacdo entre
estes individuos e os restantes (Silva, 2015; Saith, 2001). Outro dos conceitos @
considerar neste momento € a segregacdo, que corresponde a tentativa de
isolar ou distanciar um determinado grupo de individuos, com base nas suas
caracteristicas (Conceicdo & Freire, 2021; Abrantes et al, 2016). Ambos, exclusdo
e segregacdo, representam movimentos politicos que antecederam
a integracdo.

Os mecanismos de integracdo tém procurado promover a manutencdo
dos individuos com caracteristicas diferentes no sistema regular, mas em
ambientes separados e, frequentemente, adaptados (Martins et al, 2018;
Abrantes & Teixeira, 2014). A desconstrucdo da ideia de ensino especial deu
origem aum processo de reconceptualizacdo envolvendo ainclusdo (Thomas &
Loxley, 2022).Entende-se aquiainclusdo como processo sistémico, que envolve a

3 |dem
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adequacdo de métodos, estratégias e praticatendo em vista o desenvolvimento
de um ambiente (de aprendizagem, de trabalho, de sociabilidade...) igualitdrio
e participativo para todos (Falkenbach, 2022). Deste modo, a inclusdo é um
processo que se traduz em beneficios para toda a comunidade.

O infograma da figura 1 ilustra as diferencas entre os conceitos abordados.

Figura 1 — Exclusdo / Integracdo / Segregacdo / Inclusdo
Fonte: Eureka®

A educacdo inclusiva tem maior amplitude do que o0s conceitos
de igualdade ou mesmo equidade. A igualdade remete para a garantia
do mesmo tratamento, a mesma exposicdo a iguais oportunidades para
todos os membros de um determinado grupo (Coleman, 2011). Em geral, a
igualdade baseia-se na ideia de ndo discriminacdo entre os individuos, neste
sentido, as diferencas entre eles sGdo consideradas. A equidade reconhece
a existéncia de diferencas e de diferentes necessidades, pelo que procura
a promocdo de oportunidades ajustadas a tal diversidade. O objetivo é
o de promover um tratamento mais justo entre as pessoas, com base no
principio de que pessoas diferentes precisam ser tratadas de forma distinta
para gque possuam as mesmas oportunidades (Lima & Rodriguez, 2008).

E neste quadro que surge um conceito amplo de inclusdo que, através
da valorizacdo de identidades  diferentes se  assume  como
uma importante ferramenta de participacdo e confrole  social,
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responsdvel para a garantia de direitos a todos os cidaddos e a
manutencdo da democracia como regime  politico igualitdrio.

O objetivo é que todos os cidaddos tenham oportunidades de acesso a
bens e servicos, como saude, educacdo, emprego, renda, lazer, cultura, entre
outros (UN, 2015; Sanches, 2005; Stoer & Magalhdes, 2005).

O conceito de inclusdo comporta o ideal de um momento em que 0s
processos teriam um nivel de integracdo e de naturalizacdo que ndo seria
necessdrio considerd-los. Por exemplo, a diferenciacdo pedagdgica inclusiva
(Sanches & Teodoro, 2006; Sanches, 2005)

EDUCAGAO DIGITAL EM REDE E DESENVOLVIMENTO

As tecnologias digitais permitem potenciar o acesso a educacdo, com
impactos diretos sobre as desigualdades sociais a escala global (OECD, 2021).
Ainda assim, com base em resultados do PISA (Programme for International
Student Assessment), a OCDE (OECD no original) evidencia a relacdo entre o
contexto socioecondmico dos alunos e o seu desempenho escolar (Figura 2).
Ou seja, gquanto mais alto o valor do indice, mais favorecidos seréo os alunos
entre os que revelam melhor desempenho nas competéncias de leitura do PISA.
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Figura 2 — Relagcdo entre o contexto socioecondmico e o desempenho
Fonte: OCDE*¢

Os dados evidenciam, assim, que os alunos de origens desfavorecidas
tém menor probabilidade de ter um bom desempenho escolar. As razdes
séo diversas e passam pelo facto de terem menor acesso a ferramentas de
aprendizagem digital, dificuldades em terem um lugar especifico e tranquilo
para estudar em casa, auséncia de apoio por parte dos pais com as atividades
de estudo e de tarefas escolares. Consequentemente, estes alunos sGo menos
propensos a frequentar o ensino superior.

Dito de outro modo, o contexto socioecondmico (entre outros fatores
como as questdes de género, a origem geogrdfica, por exemplo) afeta a
probabilidade de ter um desempenho superior, representando fatores de
risco acrescido de seguir trajetérias de desigualdade social (OECD, 2021).
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Em Portugal, a percentagem de alunos (de ambos os sexos), entre os 18
e 0s 24 anos que deixou de estudar sem completar o secunddrio tem vindo a
manter uma tendéncia decrescente entre 2010 e 2020 (Figura 3)

Taxa -%
SEXO
Masculino Feminino
32,4 24,0
16,4 11,0
12,6 5,1

Taxa de abandono precoce de educagdo e formagado:
total e por sexo

Fontes de Dados: INE - Inquérito ao Emprego

Fonte: PORDATA

Ultima atualizacdo: 2021-02-10

Figura 3 — Taxa de abandono precoce de educacdo e formacdo: total e por sexo
Fonte: PORDATAY

Paralelomente, a percentagem de pessoas, em Portugal, com curso
superior praticamente duplicou no mesmo periodo (2010 a 2020) (Figura 3).
Ainda assim, o déficit de qualificacdo da populagcdo portuguesa é estrutural e
mantém valores abaixo de niveis de referéncia da Unido Europeia ou mesmo da
OCDE (Martins et al, 2018; Seabra, 2017).

Proporcdo - %

Nivel de escolaridade

Anos Superior
2010 11,8
2015 17,1
2020 21,2

Figura 4 — Populacdo residente com 15 e mais anos por nivel de escolaridade completo
mais elevado (%)
Fonte: PORDATA®
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A pandemia COVID-19 veio amplificar e acelerar a discussdo sobre os
custos e beneficios das metodologias tradicionais da educacdo baseada na
sala de aula fisica. Osimpactos sociais e educacionais ainda estdo por averiguar,
no entanto, os perigos de acentuar desigualdades existentes parecem visiveis,
j@ gue aqgueles com menos recursos enfrentam maiores dificuldades em
adaptar-se a situacdes emergentes. Deste modo, sdo desproporcionalmente
desfavorecidos (Thomas & Loxley, 2022).

O investimento em educacdo e competéncias digitais afigura-se como
um caminho para o desenvolvimento. De acordo com um estudo da OCDE,
cerca de 60% dos paises da OCDE e parceiros considerados neste estudo
aumentaram seu orcamento para a educacdo em resposta a pandemia
(Figura 5). A forma como esses fundos adicionais estdo sendo gastos varia
amplamente entre os paises. Por exemplo, saldrios adicionais de professores
para cobrir turmas menores e apoio suplementar de reforco das aprendizagens,
fornecimento de ferramentas digitais a alunos para aprendizagem online, bolsas
de estudo adicionais ou beneficios nos empréstimos para alunos do ensino
superior (OECD, 2021).

Figura 5 -
Percentagem
(%) de
paises que
reportaram
acréscimo de
orcamento em
e 2021
Fonte: OCDE¥
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Estes dados sdo encorajadores, no entanto, € preciso ir além da resposta
emergencial. Os investimentos precisam ser mantidos, em vez de serem fratados
como medidas de crise excecionais. Tornar a equidade na educacdo uma
realidade requer visdo e investimentos de longo prazo (OECD, 2021).

Sendo a Universidade Aberta a Unica universidade publica de educacdo
digital em Portugal, importa olhar para alguns dos resultados recolhidos junto
dos seus diplomados (Figura 6). Os resultados evidenciam que a preparacdo
da licenciatura para a vida profissional € percebida de um modo bastante
positiva pelos respondentes, diplomados, que completaram a licenciatura
entre 2011 e 2018.

Figura 6 - Medida da preparacdo da licenciatura na UAb para a vida profissional (%)
Fonte: Abrantes et al (2021)

Relativamente aos impactos da formacdo no contexto de trabalho,
observa-se um crescimento significativo da proporcdo de licenciados que
consideraram que as competéncias adquiridas no curso permitiram a progresséo
na carreira (de 34,8% na 2° edicdo, 2014 e 2015, para 57,5% na 3° edicdo, 2016 a
2018). E também visivel o crescimento no que se refere ao desenvolvimento da
capacidade de explorar oportunidades de emprego (de 36,1% na 2° edicdo,
para 57,9%, na 3° edicdo) e do uso das tecnologias nas praticas laborais (de
47,8% para 60,5%). Da comparacdo mais sistemdtica da preparacdo da
licenciatura para o trabalho, hd uma nitida melhoria, o que significa que os
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recém-diplomados se sentem melhor preparados para as vdarias dimensdes
analisadas do que os seus congéneres dos anos anteriores.

A EDUCAGAO EM SAUDE - ALGUNS INDICADORES DE DESENVOLVIMENTO

A educacdo em saude compreende oportunidades construidas de
forma consciente para a aprendizagem, envolvendo alguma forma de
comunicacdo destinada a melhorar a literacia em saldde, incluindo a melhoria
do conhecimento e o desenvolvimento de habilidades para a vida que
conduzam & saude individual e comunitdria. Neste sentido, ndo se preocupa
apenas com a comunicacdo de informacgdes, mas também com o fomento
da motivacdo, das habilidades e da confianca (autoeficdcia) necessdrias para
atuar na melhoria da saude (Harvey et al, 2022; Doyle, Ward & Early, 2019).

A educacdo em saude inclui a comunicacdo de informacoes sobre as
condicoes sociais, econdmicas e ambientais que afetam a salde, bem como os
fatores de risco individuais e comportamentos, e os usos dos sistemas de salude.
Assim, a educacdo em saude pode envolver a comunicacdo de informagdes
e o desenvolvimento de competéncias que demonstrem a viabilidade politica
e as possibilidades organizacionais de vdarias formas de acdo para abordar
os determinantes sociais, econdmicos € ambientais da saude (Harvey et al,
2022; Doyle, Ward & Early, 2019). Em sintese, a educacdo em saude refere-se a
experiéncias de aprendizagem que visam obter conhecimentos relacionados
com a saude melhorar a as competéncias relacionadas com a promoc¢do da
saude individual e comunitaria.

De acordo com os resultados do Inquérito as Condicdes de Vida e
Rendimento (ICOR), realizado em 2021, 50,2% da populacdo com 16 e mais
anos avaliava como bom ou muito bom o seu estado de saude, valor inferior
ao do ano anterior (53,3%) (Figura 7). Este decréscimo foi compensado pela
populacdo que avaliou como razodvel o seu estado de saude, 36,6% (35,5% no
ano anterior). A 13% da populacdo avaliou o seu estado de salde como mau
ou muito mau (valor que se manteve de 2020) (INE, 2022, p. 12).
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Figura 7 — Proporcdo da populacdo que avalia o seu estado de saude como bom ou
muito bom, por categorias sociodemogrdficas — Portugal, 2020-2021
Fonte: INE®

O Inguérito permite ainda concluir que sdo, em geral, os homens que
mais avaliam positivamente o seu estado de saude (54,2,7%, em comparacdo
com 46,6% no caso das mulheres) e que a proporcdo de pessoas com 65 ou
mais anos que avaliam positivamente a sua salde (16,8%) € bastante inferior
d registada no caso das pessoas dos 16 aos 64 anos (62,1%) (INE, 2022, p.12).
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A percentagem de pessoas que avaliam o seu estado de salude como
bom ou muito bom é maior para niveis de escolaridade mais elevados (aumenta
de 9,9% para os que ndo terminaram qualquer ciclo de ensino para 34,1% no
caso dos que terminaram o ensino bdsico, e para valores da ordem dos 74% no
caso dos que terminaram o ensino secunddrio ou o ensino superior) (Idem).

De entre os varios grupos de condicdo perante o trabalho, a populacdo
empregada € a que refere com maior frequéncia uma avaliacdo positiva ou
muito positiva do estado de salde (65,2%), proporcdo bastante superior a
obtida para a populacdo desempregada (50,5%) e, sobretudo, para populacdo
reformada (17,2%) (Idem).

A Organizacdo Mundial de Saude define Literacia em Saude como o
conjunto de competéncias cognitivas e sociais e de habilidades pessoais para
aceder, compreender e utilizar a informacdo de modo a promover e manter a
saude (WHO, 2012). A Literacia em Saude implica o conhecimento, a motivacdo
e as competéncias das pessoas para aceder, compreender, avaliar e aplicar
informacdes de saude a fim de formarjulgamentos e tomar decisdes didrias sobre
cuidados de saude, prevencdo de doencas e promoc¢do da saude, mantendo
ou melhorando sua qualidade de vida ao longo da vida ciclo (Pedro, Amaral &
Escoval, 2016). Entende-se, deste modo, a literacia em saude € a capacidade
de tomar decisdes informadas sobre saude na vida quotidiana.

Os avancos nas tecnologias e sua omnipresenca e disponibilidade da
Internet tém proporcionado novas e imensas possibilidades para uma ampla
gama de problemas de salde. Enquanto o uso de tecnologias digitais (baseadas
em computador) para a saude é referido pela Organizacdo Mundial de Saude
como 'e-saude’, as tecnologias digitais moveis para apoiar as praticas de saude
sdo designadas por 'm-health’ (WHO, 2016). ‘e-Health’ € um termo abrangente
para tecnologia de salde digital, incluindo ‘m-health’, que designa saude
movel e abrange todos os programas acessiveis por meio de dispositivos moveis,
como smartphones e tablets (Idem).

Representa um processo social e politico abrangente, que
engloba as acdes voltadas para o fortalecimento das competéncias
e capacidades dos individuos, bem como as acdes voltadas para a
mudanca das condi¢cdes sociais, ambientais e econdmicas de modo
a atenuar os seus impactos na saude publica e individual (WHO, 2017).
A participacdo é essencial para sustentar as acdes de promog¢do da saude.

A promoc¢do da saude € o processo que permite as pessoas aumentar
o confrole sobre os determinantes da saude e, assim, melhorar sua
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saude. A participacdo é essencial para sustentar as acdes de promocdo da
saude.

A Carta de Ottawa identifica trés estratégias bdsicas para a promogdo
da saude: i) a defesa da saude para criar as condi¢cdes essenciais para a saude
(referidas acimay); i) permitindo que todos os sujeitos atinjom seu pleno potencial
de saude; i) a mediacdo entre os diferentes interesses da sociedade na busca
da saude (WHO, 1986). Essas estratégias sdo apoiadas por cinco dreas de
acdo prioritarias, conforme descrito na Carta de Ottawa para a promoc¢do da
saude: construir politicas publicas sauddaveis; criar ambientes de apoio para a
saude; fortalecer a acdo da comunidade pela saude; desenvolver habilidades
pessoqis; e reorientar os servicos de saude (Idem).

EDUCACAO E DESENVOLVIMENTO NA SOCIEDADE DIGITAL. SINTESE CONCLUSIVA

No presente capitulo propusemos um percurso que se iniciou com
O enqguadramento conceptual da educacdo inclusiva no quadro do
desenvolvimento a todos os niveis. Considerando que os ambientes digitais tém
assumido uma ubiquidade crescente, que se acentuou por via da pandemia
COVID-19, apresentamos e discutimos dados relativos a influéncia na educacdo
e fambém na saude.

Salienta-se que, com base na discussdo apresentada, a qualificacdo da
populacdo portuguesa é ainda um fator estrutural de desigualdade. Que a
equidade e inclusdo, sdo fatores essenciais de desenvolvimento social, humano
e democrdtico. A educacdo digital proporciona uma via para responder aos
desafios de qualificacdo e aprendizagem ao longo da vida da populacdo.
Concretamente, a Universidade Aberta, oferece respostas formativas que se
revelam adequadas as necessidades dos seus diplomados. Neste quadro, hd
que terem conta a necessidade de investirde forma sustentada e continuada no
sistema educativo. A literacia em salde e a promog¢do em saude representam
outro dos pilares essenciais ao desenvolvimento.

Em sintese, através da educacdo promove-se a equidade, a saude, o
que se traduz em Desenvolvimento! Se nos pensarmos numa sociedade digital,
em rede, certamente estas intferacdes serdo potenciadas.
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JUVENTUDES BRASILEIRAS E A
PANDEMIA DA COVID-19:

APONTAMENTOS SOBRE EDUCACAQ E SAUDE MENTAL

Victor Hugo Nedel Oliveira & Miriam Pires Corréa de Lacerda

PALAVRAS INICIAIS

Quem s@o os jovens contempordneose Como as juventudes percebem
e posicionam-se sobre as questdes centrais de suas realidades? Por que é
importante conhecer quem sdo esses sujeitos? Para auxiliar na resposta dessas
perguntas, o campo do saber e dos estudos e pesquisas sobre/para/com as
juventudes contemporéneas coloca-nos frente & propria diversidade das
multiplas constituicoes identitdrias dos sujeitos jovens, nos mais diversos contextos
da vida cotidiana. Constituem-se elementos de pesquisa relacionados ds
juventudes, por exemplo, a cidade (Oliveira, 2021), o campo (Weisheimer, 2013),
a politica (Corrochano; Dowbor; Jardim, 2018), a diversidade (Abramovay et
al, 2007), a religido (Novaes, 2012), a educacdo e a escola (Reis, 2012), dentre
outros tantos.

A partir desse contexto, reconhecer quem sdo as juventudes (Pais,
1993) e a formacdo das culturas juvenis contempordneas (Feixa, 1998) implica
assumir um compromisso ético, estético e politico na defesa da dignidade e
da garantia e ampliacdo dos direitos desses sujeitos, cujas vozes — € Corpos
- sdo tao silenciados. O entendimento da condicdo e das diversas situacoes
juvenis (Abramo, 1997) permite o alargamento dos escopos analiticos para a
formacdo de elementos que auxiliem a compreensdo de quem sA0 0s jovens
contempordneos, quais sdo suas demandas e necessidades e de quais questoes
sociais mais latentes reclamam. No campo da educacdo, espaco-tempo das
juventudes por exceléncia, a presenca dos jovens na escola (Dayrell, 2007),
na universidade, na cidade, no mercado de trabalho, no desemprego, dentre
outros contextos, favorece e impulsiona a investigacdo, de modo a conflagrar
0s cendrios de pesquisa e potencializar essa rede de conhecimentos.

E nesse emaranhado de possibilidades de atuacdo na pesquisa com as
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juventudes contempordneas que, na virada do ano de 2019 para o ano de
2020, o mundo foi surpreendido com a chegada da maior pandemia do Ultimo
século, a partir de uma nova classe do coronavirus, o Sars-CoV-2, causador da
doenca chamada COVID-19. Alguns estudos iniciais (Wagn et al, 2020; Liu et
al, 2020; Zhu et al, 2020) realizaram as primeiras andlises dos impactos desse
virus e, ao mesmo tempo, no inicio do processo pandémico, j& comprovaram a
necessidade da tomada imediata de medidas de contencdo da proliferacdo
do virus. A cobertura midiagtica global emrelacdo ao que se vivenciava naguele
momento pds o mundo frente a necessidade do distanciamento corporal —isto
€, as pessoas deveriam manter-se afastadas pelo maior tempo possivel -, do uso
das madscaras e da constante higienizacdo das mdos. Houve uma completa
transformacdo dos cendrios urbanos, pelo que se pdde visualizar as cidades
vazias, as escolas fechadas e um ensino transformado rapidamente para a
modalidade em rede*', hospitais em superlotacdo, dentre outros aspectos.

Também foi possivel acompanhar as diversas formas de conducdo da
pandemia pelas autoridades dos variados paises, a partir de suas formas de
pensar e ver o mundo: alguns com amparo total da ciéncia e alguns outros
dando as costas para os alertas e o conhecimento cientifico*.

Tendo em conta tal realidade e, passados mais de dois anos do inicio da
pandemia, j& com um consideravel avanco da cobertura vacinal e diminuicdo
do nUmero de mortes, mesmo com o surgimento de variantes, como foi o caso
da Omicron, é chegado o momento, j& com certo distanciamento daquele
cendrio de epicentro — assim esperamos — de olhar para alguns elementos
centrais relacionados as juventudes brasileiras ao longo desse processo: a
educacdo e a saude mental, afinal, o necessdrio distanciamento corporal
empregado para a contencdo da proliferacdo do virus, seguramente, causou
algum tipo de perda nesses sujeitos cuja centralidade de suas acdes encontra-
-se no coletivo, na socializacdo, no estar junto dos demais.

Ao estabelecer uma definicdo acerca de que salde é “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social,” estando, portanto, para além da
auséncia de doenca ou enfermidade, em 1946, a Organizacdo Mundial da
Saude alargou o conceito para muito além da saude fisica, trazendo consigo
implicagcdes de natureza sociais, econdmicas, politicas e legais. O Estatuto
da Juventude (Brasil, 2013), uma Lei brasileira (n° 12.852/13), reafirmou tal

4 H& que se aclarar sobre as desigualdades entre as multiplas realidades de ensino. No caso do Brasil, o abismo
j& existente entre as realidades publica e privada de ensino foi intensificado enormemente com a chegada da
pandemia. Nas escolas privadas, em geral, esse processo de fransicdo para o ensino remoto se deu com maior
rapidez, agilidade e eficiéncia. Nas escolas publicas, em geral, devido & falta de infraestrutura e de aportes de
investimentos histéricos, tal fransicdo para um ensino remoto além de ter sido bastante lenta, ndo conseguiu acolher
a todos os estudantes, em especial agueles provenientes das familias mais pobres. Essa realidade foi bastante similar,
igualmente, no contexto latino-americano.

Essa foi e tem sido a realidade do Brasil, um pais (des)governado desde 01 de janeiro de 2019, por um presidente
da Republica que ignorou completamente os cientistas; atrasou a compra de vacinas; deu o mau exemplo, ao ser
uma figura publica, com o ndo uso da mdscara; promoveu aglomeragdes; Ndo proveu oxigénio para o estado do
Amazonas, promovendo uma crise local de pessoas morrendo asfixiadas; dentre outros aspectos. O resulfado de
tfamanha monstruosidade n&o poderia ser outro: mais de 666 mil mortes por Covid-19 €, no comparativo global do
numero de mortes evitdveis por Covid-19 (Werneck et al, 2021), o Brasil figura no topo da lista.

4

IS}
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direito ¢ salde e 4 qualidade de vida ao referir na secdo V a necessidade
de um tratamento de saude qualificado, considerando prevencdo, promogdo,
protecdo e recuperacdo da saude de forma integral, tendo em vista as
especificidades das juventudes.

Nesta linha de raciocinio, passados quase dez anos da promulgacdo
dessalei, que implicacoes trouxe essa definicdo de saude para o asseguramento
da qualidade de vida deste segmento social? Estivemos atentos, ao passar do
tempo, as reais condi¢cdes de possibilidade para que os jovens pudessem pensar
em um projeto de vida e futuro que assegurasse a todos eles, -independente do
segmento socioecondmico ao qual pertencessem - um futuro menos sombrio?

A escola que temos, responde, efetivamente, & premissa de que acesso e
qualidade a educacdo € um direito? Fomos capazes de encontrar alternativas
que dessem conta de enfrentar o avanco da precarizacdo do trabalho
que atinge especialmente esse grupo? Como vimos assegurando o direito &
cidadania, & participacdo social e politica e a representacdo juvenil, tdo bem
expresso na secdo | desse mesmo Estatuto?

Tendo como balizadores tais questionamentos, em que pese sabermos
que os jovens estdo entre os menos afetados por complicagcdes graves da
pandemia da Covid-19, causada pelo virus Sars-CoV-2, sdo inegdveis os efeitos
psicossociais neste publico, especialmente  se consideramos as restricoes
as formas habituais de movimento em decorréncia do distanciamento fisico,
interrupcdo de rotinas, reducdo de interagcdes sociais, privacdo de métodos
tradicionais de ensino e de aprendizagem o que em muitos /as jovens vem
provocando aumento do estresse, que se traduz em quadros de ansiedade,
isolamento, desinteresse e depressdo.

NOTAS SOBRE JUVENTUDES E SUBJETIVIDADE

Como pesquisadores das juventudes e desde esse lugar, interpretes do
social, nos aproximamos da experiéncia das juventudes de maneira mediada,
mas € um engano imaginar estamos autorizados a dizer sobre as juventudes em
qualquer tempo e lugar, partindo do pressuposto de que todos nds fomos ou,
em alguns casos, ainda somos, jovens. Sobre isso Cecilia Meirelles foi muito feliz
quando nos disse que quem trabalha com juventudes precisa reaprender, com
Os jovens, 0 que é ser jovem no tempo presente. Em nosso pais as juventudes
passaram a ser objeto de preocupacdo intensa e de acdes publicas hd pouco
mais de duas décadas, creditando-se tal transformacdo ao impacto das
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mudancas que ocorreram em dmbito global na sociedade, na cultura e na
economia.

Ainda que muito brevemente, cabe destacar alguns eventos que
contribuiram para que tal transformacdo ocorresse. Em 1985 a ONU estabeleceu
o Ano Internacional da Juventude, chamando atencdo para um segmento
populacional, muito representativo do ponto de vista demogrdafico, com
caracteristicas e necessidades especificas. Outro aspecto importante ocorrido
no Brasil foi o extraordindrio crescimento da sua populacdo jovem na década
de 90, o que forcou a criacdo de agendas para discussdo da temdatica
“ljuventudes”. Do jovem visto como problema, passamos a olhd-lo — ao menos
no texto legal — como sujeito de direitos.

Entre os marcos desta mudanca paradigmdtica citamos em 2005 a
criacdo daSecretaria Nacionalda Juventude, em 2010 a Emenda Constitucional
n° 65 que incorporou a palavra “juventude” & Constituicdo Federal e, 2013 a
aprovacdo do Estatuto da Juventude que dispds sobre os direitos dos jovens,
os principios e as diretfrizes das politicas publicas de juventude e criou ainda,
o Sistema Nacional de Juventude - SINAJUVE. O Estatuto da Juventude define
que sdo considerados jovens em Nnosso pais, as pessoas com idades entre 15
e 29 anos. No entanto, a nocdo de juventudes, ndo dd conta apenas da
idade ela se refere também G maneira de viver a idade. Em alinhamento
ao que Abramo ja propunha em 1997, hd que se distinguir entre condicdo
juvenil, vivida por todos os que compartiham esta etapa de vida e siftuacdo
juvenil que dard conta de como jovens, que experimentam distintos graus de
pertencimentos, possibilidades e de dificuldades dada a sua realidade, vdo
viver esta condicdo juvenil.

No entanto, em que pese o avanco tedrico na tematica das juventudes,
o0 que se constata, ainda hoje, € que as relacdes da sociedade e de suas
instituicdes com os jovens permanecem marcadas por distintas representacoes
sociais sobre o mundo e as culturas juvenis. Quicd isso ainda aconteca dado
gue o contexto sécio-histérico da sociedade brasileira tem sido marcado por
desigualdades sociais e econdmicas, as quais criaram um fosso entre os que tém
acesso e usufruto de bens culturais e os que ndo tém possibilidade de insercdo
e participacdo na vida social, cultural, politica e econémica, coletivamente
produzida e privadamente apropriada. Fato esse que ficou muito evidente
durante a pandemia.

A subjetividade, desde um olhar que considera aspectos socioculturais e
historicos, se constitui no campo de acdo e de representacdo dos sujeitos.
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Assim pensada a subjetividade deve ser considerada, a um sé tempo,
como experiéncia de si (aqui entendida como a totalidade de fatos vividos
qgue nos acompanham ao longo de nossas vidas) e como a condensacdo de
diferentes fatores de natureza social, psiquica, educacional... Que combinados
entre si geram uma distinta forma de ser e de estar no mundo em determinado
tempo e espaco. Se aceitarmos essa premissa, temos de compreender, também,
que a subjetividade resulta de processos que se iniciam antes e vao para além
dela. Vale destacar que ao longo da vida temos inUmeras vivéncias. Estas, para
alguns de nos, transformam-se em experiéncia. O que equivale a dizer que uma
mesma vivéncia ndo necessariomente, resulta em experiéncia para pessoas
distintas e mesmo que tal acontecesse, o sentido atribuido ndo seria idéntico.

Ainda estamos acorrentados a uma ideia de que O nosso mundo
interno, suposto reduto da subjetividade, estaria imune aos acontecimentos da
realidade social, muito embora saibamos que hoje, elas concorrem fortemente
para o surgimento de novas formas de subjetivacdo. Nesta perspectiva, duas
questdes se entrelacam: a primeira, referente aos valores veiculados pela cultura
e, a segunda, aos modos como tais valores sdo apreendidos e difundidos. No
horizonte destas questdes situa-se a problemdtica da producdo de novas formas
de subjetivacdo postas em funcionamento. A constituicdo de si guarda estreita
relacdo com os tempos e espacos pelos quais se transita, mas ndo so, pois é
também, atravessada pelas condicdes e circunstdncias objetivas de existéncia
de cada um e de cada uma. A forma que cada um assume em territorios
existenciais singulares tem a ver com as possibilidades politicas (homem/mulher;
branco/negro; homossexual/heterossexual), culturais, econémicas...

Se entendermos que a juventude € uma construcdo social, € necessdrio
reconhecer que a forma como a juventude é produzida no dmbito de
determinadas circunsténcias, € uma forma de subjetiva-la. Assim, ao nomear as
juventudes como X, Z, Y, Millenials... Pbem-se em marcha uma operacdo cujo
proposito é fazer aparecer aos olhos do mundo “uma” juventude em que todos
se confundem com alguns deles. E nesta Idgica, salta aos olhos a tentativa
de demarcar, de fazer aparecer de maneira irevogdvel, quem € o jovem,
de finalmente frazer a luz “a verdade” sobre ele. Trata-se, enfim, da tentativa
derradeira de submeter a exuberdncia da vida as palavras.

A maneira como dizemos das juventudes sdo formas de nomear a
subjetividade juvenil no marco de determinadas condigcdes sdcio-historicas. Por
esta via, justifica-se a importdncia de analisar as mudancas que configuram as
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subjetividades juvenis, neste novo tempo. Importa destacar, no entanto, que
Os jovens Ao assumirem uma posicdo de sujeito constantemente constituida
e reconstituida, ao produzir distintas respostas aos desafios contempordneos
se adaptam, incorporam, criom e transformam o seu entorno social e cultural
(Margulis, 2010).

JUVENTUDES, PANDEMIA E EDUCAGAO

Antes de ingressar no debate propriamente dito sobre os inUmeros reflexos
da pandemia da Covid-19 no dmbito da educacdo brasileira e dos desafios
gue sdo encontrados naquilo que vird pela frente, daremos voz as juventudes
de Porto Alegre, capital mais ao sul do Brasil, para entender as suas percepcoes
sobre os multiplos elementos envolvidos na pandemia. Para tal, Oliveira & Santos
(2021a, 2021b) empregaram esforcos no sentido de buscar compreender as
percepcoes dos jovens dessa cidade sobre importantes elementos relacionados
d pandemia e os possiveisimpactos dela em seus cotidianos. Nessa investigacdo,
realizada ainda em 2020, aplicou-se um questiondrio online que foi respondido
por 306 jovens de Porto Alegre, o que, em uma leitura estatistica, proporcionou
o indice de 97% de confianca, com uma margem de erro de 5% estimada nos
dados obtidos.

Em relacdo a amostra da referida investigacdo, o perfil foi composto, em

maioria, por mulheres (71%), brancas (80%), entre os 18 e 24 anos (57%) € que
apenas estudam (54%).
Em determinado ponto do instrumento de pesquisa foram apresentadas
afrmacdes das quais os sujeitos jovens participantes deveriam de assinalar
seu grau de concorddncia com as mesmas, a partir da técnica proposta por
Likert (1932). Verificou-se, portanto, que a massiva maioria das € dos jovens
compreendem as medidas de profilaxia para conter a propagacdo do virus, a
saber: uso de mdscaras, higienizacdo das mdos e distanciamento fisico*. Ainda,
quando colocadas/os de frente a afirmacdo: “O governo brasileiro estd sendo
negligente em relacdo a pandemia da COVID-19", verificou-se que 91,5% dos
sujeitos estavam em grau de concordd@ncia com a mesma. E, ainda no bojo
das frases apresentadas, colocou-se a que segue, para andlise dos jovens:
“Prefiro o contato social presencial ao virtual, em tempos de COVID-19", tendo
obtido 73,3% de discorddncia, ou seja, a maioria dos jovens respondentes do
questiondrio, naguele momento, preferia o contato virtual, em especial pelos
motivos citados nas afirmacdes anteriores, de haver um amplo entendimento
das medidas de prevencdo a pandemia.

4 Aqui cabe destacar que no momento da aplicagdo do questiondrio (meados do segundo semestre de 2020), as
vacinas ainda ndo estavam disponiveis.
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Na mesma investigacdo, foram realizadas outras questdes para verificar
alguns elementos especificos dos impactos da pandemia na vida das e dos
jovens e, nesse sentido, 84,6% afirmaram que suas rotinas mudaram muito. Os
dados evidenciam, a partir dessa leitura, o alto impacto de mudancas que a
chegada da pandemia trouxe no cofidiano dos jovens da cidade analisada,
sendo os sentfidos de maior cdmbio as questdes relacionadas a ansiedade
(35%), as mudancas nos estudos ou no trabalho (34%) e na rotina da casa
(15,7%). Ao perguntar o que € ser jovem para os sujeitos, verificou-se que tais
percepcoes estdo vinculadas, majoritaricmente, a uma fase da vida em que
dois elementos centrais se destacam: as aprendizagens € as descobertas.
Ao mesmo tempo, 0s sujeitos, ao serem questionados sobre as principais
mudancas que a pandemia trouxe em suas vidas, inferiram que a cenfralidade
estd relacionada com a certa interrupcdo nas relacdes desses Nos seguintes
aspectos da vida cotidiana: festas, contato e saidas. Se os dois elementos
qgue mais caracterizam os jovens, pelos proprios sujeitos da pesquisa, dizem
respeito As aprendizagens e ao “aproveitar a vida” torna-se evidente que as
principais alteracdes verificadas com a chegada da pandemia da Covid-19
impactaram de modo amplo a vida e os multiplos cofidianos dos jovens.

Diversos outros autores também desenvolveram estudos relacionados
aos impactos da pandemia na vida das juventudes, como, por exemplo, Vieira
(2022), ao promoverreflexdo sobre multiplos aspectos das juventudes em tempos
de pandemia e, ainda, apontar pistas para andlises dos pesquisadores das
juventudes em um futuro — esperamos — poés-pandémico. Silva et al (2021), por
sua vez, destacaram o uso das tecnologias como ferramenta de aprendizagem
para as juventudes em tempos de pandemia da Covid-19, em especial a partir
da discussdo da desigualdade social tao presente na realidade brasileira, na
qual a maioria das matriculas no Ensino Médio, por exemplo, ocorre em escola
publicas, com falta de estruturas minimas para o bom desenvolvimento das
atividades pedagdgicas. Conceicdo et al (2021), em seu estudo, destacaram
também, a partir de recortes jornalisticos, as formas plurais de tratar, representar
e fazer pensar sobre as juventudes no Brasil. Os autores discutiram, em
especial, como 0 senso comum associa 0s jovens com seres desprovidos de
responsabilidade individual e coletiva, porém, ao mesmo tempo, o sistema
mididtico costuma veicular informacdes de outras ordens sobre essa mesma
juventude. A pequena amostra de estudos e discussdoes sobre a tematica das
juventudes na pandemia aqui demonstrada, se comparada ¢ totalidade dos
estudos, demonstra ndo apenas o quanto j& se produziu, mas ainda as tantas



demandas que estdo por serem analisadas, como € o caso dos impactos que
as juventudes sofreram com o ensino remoto, bem como os desafios impostos
a uma readlidade de transicdo entre 0 momento mais critico da pandemia e as
aberturas que viemos presenciando no contempordneo.

Do ponto de vista escolar, objeto desta reflexdo, observou-se importantes
prejuizos devido & suspensdo de aulas presenciais durante quase dois anos
em nosso pais, devido as inumeras dificuldades de estudantes em situacdo de
maior vulnerabilidade acompanhar as atividades pedagdgicas na modalidade
remota*, bem como pela imposicdo do distanciamento social e consequente
prejuizo para a sociabilidade juvenil.

A excepcionalidade da pandemia ocasionou dificuldades as mais diversas,
e o horizonte da educacdo se tornou turvo. Nessarealidade, varios aspectos
que tangem o coftidiano escolar foram afetados de maneira negativa,
dentre os quais a inerente socializacdo entre os atores do processo, bem
como a maneira de ministrar os objetos de aprendizagem, além das acoes
pedagodgicas (Gabriel et al, 2021, p.2).

O fosso entre educacdo publica e privada, na forma de resposta aos
desafios durante a maior crise sanitdria dos Ultimos mais de cem anos aprofundou-
-se ainda mais, quicd porisso, sejam tdo chocantes os achados de uma pesquisa
divulgada pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira - INEP - apontando significativa evasdo escolar visto que “no ano de
2021, registraram-se 46,7milhdes de matriculas nas 178,4 mil escolas de educacdo
bdasica no Brasil, cerca de 627 mil matriculas a menos em comparacdo com o
ano de 2020(grifo nosso) [...]" (Brasil, 2022, p.16).

No retorno as aulas presenciais importa pensar acerca dos fatores que
contribuiram para que houvesse tal evasdo, as consequéncias a médio e
longo prazo dessa tomada de decisdo, mas fundamentalmente, a que tfipo de
escolarizacdo desejamos retornar.

Entendida como processo complexo, intencional, constitutivo do sujeito
e da sociedade, a educacdo distingue-se de todas as atividades pelo
homem exercida, pois visa promover o crescimento social, cultural e
individual “na medida em que oferece a cada ser humano um patrimdnio
comum” (Amado, 2011, p. 46) abrindo possibilidades ao aperfeicoamento
deste mesmo patrimdnio. (Lacerda; Amaral, 2018, p.91).

“ Em artigo intitulado “Tdticas e estratégias para a educacdo durante a pandemia: um estudo sobre o Colégio de
Aplicac@o da UFRGS", Vasques, Oliveira & Lacerda (2021) descrevem e a respeito da transformacdo das taticas
contra hegeménicas de combate & desigualdade social e o acesso d educacdo em estratégias de poder para a
135 manutencdo dos estudos remotos.
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Muito se tem falado em “novo normal”, mas, como expressou Oliveira
(2020), poderiamos considerar normal uma escola que distribui, de forma
desigual, a educacdo com qualidade politica e pedagdgica entre seus
estudantes? Ndo se pode deslembrar o fato de que, em um pais onde existem
diferencas brutais, quer sejam elas de natureza econdmica, social ou de acesso
a bens culturais, entre as pessoas, hd implicagcdes diretas nas condicdes de
vida e de oportunidades entre os jovens. Fato que a pandemia escancarou
ainda mais sendo, portanto, leviano falar em novo normal. Sem nos tornarmos
prescritivos e aligeirados em solugcdes o que realmente se faz necessdrio &
encontrar alternativas que possam tornar vivo o arfigo 205 da Constituicdo
Federal que preconiza a educacdo como direito de todos e, por conseguinte
nos desafia a pensar o que se deve e como se deve prosseguir, agora que se
retorna a atividade presencial nas escolas brasileiras.

A pesquisa organizada pelo Conselho Nacional da Juventude do Brasil,
infitulada “Juventudes e a pandemia do Coronavirus” (Conjuve, 2021), teve
como pergunta principal: “Depois de um ano do inicio da pandemia, quais sdo
os efeitos na vida de jovens no Brasil e quais sdo as perspectivas de futuro para
politicas e projetos para as juventudese” (p. 05), e foi estruturada a partir da
aplicagcdo de um questiondrio, entre marco e abril de 2021, para mais de 60 mil
jovens brasileiros. Nessa investigacdo, alguns elementos centrais das questoes
relacionadas as juventudes e  educacdo puderam ser observados.

Inicialmente, verificou-se que hd um aumento da proporgcdo dos jovens
que ndo estudam e ndo tfrabalham, os conhecidos como “nem-nem” 4, subindo
de 10%, no instrumento aplicado em 2020 para 16% em 2021. Em 2021, 25% dos
jovens estudam e trabalham; 37% apenas estudam e 22% apenas trabalham.

Desse quantitativo, percebe-se que 62% dos jovens estdo em contato com
a educacdo, o que torna tal andlise urgente e necessdria, em especial para
avaliar e promover politicas publicas que organizem e educacdo no mundo pos-
pandemia. Analisou-se, ainda, que mais da metade das e dos jovens que ndo
estavam estudando, em 2021, trancaram ou cancelaram sua matricula depois
de marco de 2020, inicio da pandemia. Desses jovens, a maioria encontrava-
-se na rede publica e a ampla maioria atribuiu 0 motivo do cancelamento
da matricula na necessidade de trabalhar para garantir sustento de si e de
suas familias. Na sequéncia da justificativa financeira, apareceu a questdo da
dificuldade do acompanhamento do ensino remoto e, ainda, o adoecimento
fisico e/ou mental.

Se tanto falamos que é necessdrio dar voz as juventudes, entdo que

4 Discute-se fortemente o uso de tal expressdo para referir-se aos jovens que ndo estudam e ndo trabalham. Ao inferir
que sdo jovens que “nem” estudam e “nem” trabalham, estar-se-ia, como muito se faz, culpabilizando os sujeitos
jovens pelo fato de estarem apartados da escola/universidade e/ou do mundo do frabalho. Aqui, apregoamos
a utilizacdo da expressdo “sem-sem”, é dizer: jovens que estdo “sem estudo” e “sem frabalho”, uma vez que seu
distanciamento desses elementos da vida cotidiana, em maior grau, é decorrente da falta de alcance s politicas
publicas de acesso e permanéncia tanto no mundo da educacdo (em especial no ensino superior), quando no
mundo do trabalho.
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oucamos o que ftais sujeitos que precisaram parar os estudos em tempos
de pandemia tém a nos dizer sobre as acdes para retomd-los. Dos jovens
respondentes, 47% afirmaram que o principal elemento para retomar os estudos
era o avanco da vacinacdo; 36% inferram a necessidade da garantida de
uma renda bdsica ou emergencial; 33% apontaram para a necessidade da
criacdo de politicas de bolsa de estudos; 27% clamaram pelo oferecimento de
apoio psicoldgico e 23% pedem flexibilizacdo do hordrio das aulas. Percebe-se,
a partir da andlise dos dados, que o elemento central de preocupacdo das
e dos jovens envolvidos no estudo era com a vida, pelo que se verificou da
urgéncia percebida na vacinacdo. Tendo em vista o fato de que o instrumento
fora aplicado em marco de 2021, a vacinacdo no Brasil caminhava a passos
lentos e a faixa das juventudes somente comecou a ser vacinada entre trés e
quatro meses depois, entre junho e julho do referido ano. O medo de retornar
a0 ensino presencial sem a vacinacdo completa, portanto, pode ser entendido,
juntamente com a questdo da renda, como um dos principais elementos que
colocaram as juventudes afastadas das escolas e universidades.

Ao tempo que é fundamental olhar para os jovens que cancelaram/
suspenderam as matriculas, também é importante olhar para as juventudes
que, entre mares e ventos, prosseguiram com seus estudos e, com eles, avaliar
as continuidades e descontinuidades dos processos de ensino e aprendizagem
que vivenciaram. Dos jovens que seguiram estudando, 43% estavam no ensino
médio e, desses, 86% em escolas publicas; e 46% no ensino superior, desses, 43%
na rede publica. Desses grupos, 61% apontaram a urgente necessidade de que
fossem empregados conteldos e/ou atividades para trabalhar as emocgoes,
em especial o estresse e a ansiedade. O fato de serem jovens incluidos no
grupo daqueles que seguiram seus estudos nos tempos de pandemia, ndo os
apartou da iminéncia da evasdo, pelo que dos 28% que pensaram em parar de
estudar, em 2020, o percentual saltou para incriveis 43% em 2021. Daqueles que
permanecem estudando, o principal motivo apresentado, por 55% desses, € a
busca por um futuro melhor.

Em relacdo ao modelo de educacdo de preferéncia das juventudes
analisadas, no momento de aplicacdo da pesquisa, 57% preferiram seguir em
um modelo totalmente remoto e, num momento em que se entender como
fim da pandemia, 54% prefere o modelo totalmente presencial. Ainda, como
perspectiva de futuro para a educacdo, 33% dessas juventudes entende
a necessidade de acompanhamento psicossocial para toda comunidade
escolar; 29% conclamam por politicas que priorizem reduzir desigualdades
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educacionais; e, ainda, 25% demandam por atividades para recuperacdo
de contelUdo curricular. Mais do que propor estratégias, como pesquisadores
de juventudes, cabe-nos ouvir o que tais sujeitos estdo nos demandando. Ao
que tudo indica, tais demandas vem ao enconfro do consenso das e dos
investigadores do campo, na medida em que urge o estabelecimento dereais e
exequiveis politicas publicas para o atual momento da pandemia, em especial
aqguelas voltadas a educacdo e renda.

JUVENTUDES, PANDEMIA E SAUDE MENTAL

A Pandemia imp&s a todos - criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos -
uma radical mudanca no estilo de vida e reafirmou a relevdncia da ciéncia na
busca de alternativas que nos permitissem melhor compreender e superar seus
inUmeros desafios, em que pese movimentos contrdrios a esse pensamento.
Pesquisadores como Oliveira (2021, s/p) registram que
a pandemia da Covid 19 € um fenébmeno socioldgico, cientifico-social,
porque € o que se pode chamar de fato social total: um fendmeno
presente em uma ou mais sociedades com caracteristicas e dinGmicas
que marcam profundamente as estruturas, relacdes e instituicdes da
vida social, assim como as ideias, valores, crencas, sentimentos e o
comportamento das pessoas.

Pensando que na juventude a sociabilidade é fator chave para o seu
desenvolvimento, na singularidade da condicdo juvenil e reconhecendo que
os impactos sociais, ideoldgicos, politicos e econdmicos desta pandemia
que desencadearam interrupcdes relevantes em suas vidas cotidianas,
notadamente com a suspensdo de aulas presenciais, a vivéncia do medo, da
ansiedade, da soliddo, bem como o isolamento social, cabe-nos pensar como
tais eventos impactaram a saude mental de diferentes coletivos juvenis?

Como a "vida proviséria e em suspenso” (Frigotto, 2009) exacerbada,
neste momento, pelo cendrio de angustia e incerteza do que se pode esperar,
interfere nos projetos de vida de jovens de distintos segmentos sociaise Todos
sabemos que o presente se constrdi sobre um passado histérico efetivo, mas,
como construir um futuro com um presente tdo incerto?

A construcdo do futuro das jovens geracdes depende de acdes tomadas
Nno agqui € no agora, e ndo pode negligenciar o que os pProprios jovens
estdo sentindo e realizando no tempo presente: experiéncias de estudo,
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trabalho, lazer e sociabilidade. Suas perdas e dores, mas também seus
aprendizados, engajamentos e capacidades de acdo coletiva diante dos
efeitos devastadores da pandemia. (Corrochano, 2021, s/p)

O isolamento social generalizado, a perda de muitas de suas referencias
com o fechamento quer das escolas quer das universidades, as confusas
orientacdes de muitas autoridades no que tange a quarentena, especificamente
em relacdo aos jovens, (podem se aglomerar em fransportes publicos para ir
trabalhar, mas néo podem reunir-se com amigos) o aumento do estresse com
as perdas de emprego, morte e sequelas de Covid -19 em familiares proximos,
a demora na vacinacdo desta faixa etdria e, em especial, a diminuicdo das
inferacdes com os colegas, se constituiram em importantes gatilhos para o
desencadeamento de sofrimento psicoldgico e dificuldades de saude mental
na juventude.

De acordo com a OMS# a “saude mental € fundamental para a nossa
habilidade coletiva e individual de pensar, sentir, interagir um com os outros,
e aproveitar a vida”. Pesquisas realizadas em distintos paises contribuiram
para que se pudesse melhor compreender os efeitos da pandemia na salde
mental dos jovens, bem como produzir evidencias que contribuam para que
possamos formular e implementar politicas capazes de fazer frente aos desafios
que estamos vivenciando com a pandemia. Para iluminar a continuidade este
texto, escolhnemos duas pesquisas — uma internacional e outra nacional — que
investigaram os efeitos dessa crise sanitdria na saude mental dos jovens.

A primeira € a meta andlise realizada por Racine et al (2021) que tinha
entre seus objetivos “verificar estimativas mais precisas da prevaléncia global
de sintomas clinicamente elevados de depressdo e ansiedade em criancas e
jovens” na vigéncia da pandemia. Constatou-se um aumento da ordem de
25,2% para depressdo e de 20,5% para ansiedade, sugerindo “que 1 em cada
4 jovens em todo o mundo apresenta sinftomas de depressdo clinicamente
elevados, enquanto 1 em cada 5 jovens apresenta sinftomas de ansiedade”. Tais
achados mostram-se significativamente elevados quando comparados a
periodos anteriores ao COVID-19.

A pesquisa mostrou taxas aumentadas de sinfomas de ansiedade e
depressdo em jovens durante a pandemia de COVID-19. Embora essa
meta andlise apdie a necessidade urgente de esforcos de intervencdo e
recuperacdo voltados para o bem estar de jovens, ela também destaca
que diferencas individuais precisam ser consideradas ao determinar alvos

4 Disponivel em:


https://www.apcd.org.br/index.php/noticias/311/13-10-2016/saude-mental-depende-de-bem-estar-fisico-e
https://www.apcd.org.br/index.php/noticias/311/13-10-2016/saude-mental-depende-de-bem-estar-fisico-e

140

para a intervencdo [...] (Racine et al, 2021, p. 1149)

Vale destacar, neste estudo, o reconhecimento das pluralidades juvenis
no enfrentamento e encaminhamento de propostas que visem superar 0s
prejuizos trazidos pela pandemia de COVID -19. No Brasil, o relatério nacional da
segunda edicdo (2021) da pesquisa coordenada pelo CONJUVE “Juventudes
e a Pandemia do Coronavirus” apontou que, em 2020 j& se constatava a
prevaléncia de sentimentos negativos entre os participantes do estudo. Um ano
apos esse primeiro levantamento os dados corroboram a pesquisasinternacionais
no que se refere a ansiedade e depressdo incluindo-se aqui, o fato de que um
em cada 10 jovens reportou ideacdo suicida e automutilacdo.

A consciéncia da gravidade do momento que estamos vivendo por
parte deste segmento social que adotou em sua grande maioria as medidas
sanitdrias recomendadas pelos 6rgdos de salde, que na ocasido ansiava
por “vacina no braco” visto que 8 em cada 10 jovens pretendiam se vacinar,
leva 50% dos participantes do estudo brasileiro ja citado, a considerar como
“prioritdrio garantir atendimento psicoldégico na salde publica e 37% acha que
esse atendimento deveria acontecer nas escolas” (Racine et al, 2021, p.92).

Esse artigo ndo pretendeu apresentar respostas definitivas que dessem
conta dos dilemas vivenciados pelos jovens na vigéncia da pandemia de
COVID- 19. Tratou-se mais de uma andlise que reconheceu que hd um jogo
agonistico, quando o tema sdo as juventudes brasileiras, que envolve omissdo,
vulnerabilidade, e ao mesmo tempo um esforco dos proprios jovens parareverter
os danosos efeitos da pandemia. E com isso que contamos para reverter esse
quadro na medida em que acreditamos que muito embora os jovens ainda
ndo tenham o completo controle de sua situacdo foram eles que através de
voluntariado organizaram mutirdes para fornecer alimentos aos que estavam
em situacdo mais vulnerdvel que a deles. Foram jovens de diferentes segmentos
sociais que através de redes de solidariedade, ajudaram outros jovens a
enfrentar as muitas perdas que a Covid -19 provocou.

Nesse tempo que agora se inicia, nos cabe projetar programas que
permitam o desenvolvimento de habilidades educacionais capazes de auxiliar
no dificilretorno as atividades escolares e académicas, pois essa € uma forma de
apoio a saude mental desta faixa etdria. Também nos cabe criar e implementar
politicas publicas de frabalho e renda, especificas para esse grupo que vem
hd bastante tempo assumindo atividades precarizadas, sem as necessarias
garantias sociais, e como tal, concorrendo para que o fator desesperanca se
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faca mais presente na vida dos jovens

A promocdo de espacos de escuta, na comunidade onde 0s jovens
possam falar de seus sentimentos, dores e aflicées em um ambiente respeitoso
e acolhedor certamente serd importante para resgatar sentidos de vida,
aumentando o repertério de estratégias que os ajudem a enfrentar o estresse
sem precedentes causado pelo isolamento social decorrente da pandemia.
Para concluir frazemos a palavra de Dévora Kestel (Revista Veja, 2022), diretora
do Departamento de Saude Mental e Uso de Substancias da OMS. Para elq,
“embora a pandemia tenha gerado interesse e preocupacdo pela saude
mental, também revelou um subinvestimento histérico nos servicos. Os paises
devem agir com urgéncia para garantir que o apoio a salude mental esteja
disponivel para todos”. E chegado o tempo em que nos cabe pensar acerca
do quanto os jovens nos importam e como adultos que somos, qual € 0 Nosso
compromisso com eles.

NOTAS PARA SEGUIR PENSANDO...

Muito embora nunca tenham desaparecido da cena nacional, as
juventudes brasileiras fizeram ser vistas em momentos histéricos importantes para
O pais, como, por exemplo, nas reformas educacionais; na redemocratizacdo,
periodo pos-ditadura militar; nas jornadas de 2013; entre outros. Nesse recorte
temporal mais recente, da pandemia da Covid-19, tal presenca ndo seria
diferente. O que chamou atencdo, nesse contexto em especifico, foi uma
presenca marcada pela auséncia de politicas publicas ou, antes disso, de um
olhar cuidadoso por parte do estado em relacdo as demandas urgentes de tais
sujeitos, em um periodo tdo atipico e nuvioso, como foi © momento mais critico
da pandemia no pais.

Esse texto ftomou em questdo direcionar esse olhar para esses sujeitos e,
mais do que dizer o qué se deve fazer, numa leitura que poderia ser unicamente
prescritiva, levou em consideracdo as falas das proprias juventudes, a partir
de pesquisas e levantamentos analisados. Que as vozes das e dos jovens sGo
silenciadas — quando ndo seus corpos — ja se tém conhecimento. J& se sabe,
mas ndo se admite. J& se conhece, mas ndo se aceita. Que as vozes das e dos
pesquisadores de juventudes servem para ampliar os silenciamentos que pairam
sobre esses sujeitos, j& se sabe. O que se sabe, ao mesmo tempo, € que o atual
governo do Brasil deu as costas a populacdo, em especial aos mais pobres e a
todas as minorias sociais. Saber € fundamental. Agir € urgente. Uma de nossas
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formas de acdo, portanto, é a partir da denuncia académica que nos cabe.
Esse texto também €& uma dessas denuncias, em especial sobre educacdo e
saude mental das juventudes.

No dmbito da educacdo verificou-se que sdo juventudes que
reconhecem as medidas de prevencdo da pandemia e, ao mesmo tempo,
percebem o governo de seu pais como negligente. Afrmam que a pandemia
impediu o contato presencial, tdo potente para a construcdo de vinculos e
do estabelecimento da coletividade, elemento nodal para as culturas juvenis.
Sdo jovens que precisaram abandonar os estudos ndo porque quiseram, mas
porgue precisaram ‘“dar os seus corres”, € dizer, buscar o sustento de si e dos
seus, j que ndo houve politica de auxilio econdmico suficiente, em especial
em tempo de inflacdo galopante. Sdo juventudes que desejam retornar aos
estudos e que almejam um modelo presencial e repleto de cuidados.

J& a questdo da saude mental, em um primeiro momento, hd que se
reconhecer sua importéncia que, por tantas vezes, € esquecida e/ou deixada
de lado. A pandemia veio e escancarou a necessidade dos cuidados com
as emocoes. Como fica a saude mental de jovens que sdo obrigados a
aglomerarem-se no transporte publico para ir trabalhar, mas ndo podem
reunir-se com seus amigose Mais do que buscar culpados, hd que se buscarem
solucdes. Aumento da ansiedade e depressdo nas juventudes. Como ndo
esperar esse cendrio em um pais Cujo governo negou a pandemia e afrasou a
compra de vacinase SAo sujeitos que tem a vida como bem maior e a querem
cuidar, porém, como fazer isso no contexto do Brasil contempordneo?2 Aqui e
agora: caldeirdo fervilhante da potencialidade do adoecimento mental.

Faz-se necessdrio e urgente, portanto, a criacdo e implementacdo dereais
e exequiveis politicas publicas para que se possa num futuro pds-pandémico -
que esperamos seja em breve —retomar os estudos das juventudes, em especial
revisando conteUdos importantes que ficaram para trds. Ainda, a valorizagdo
do contato presencial, mesmo que com o surgimento de cuidados e protocolos
especificos num momento de baixa nos indices de casos e mortes. H& que se
pensar e colocar em prdtica politicas publicas para aqueles que perderam,
precocemente, seus entes queridos para a pandemia. Como fratar o luto de
mais de seiscentas mil familias em um pais que j&@ vem de uma conjuncdo de
pequenos lutos didrios pela constante perda de suas liberdades democrdticas?

AqQui estamos. E aqui permaneceremos enquanto nossas vozes também
ndo forem silenciadas.

Se hd uma palavra ou expressdo que as Juventudes nos alertam,
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diariamente, € sobre esperanca. Mas ndo uma esperanca de “esperar”, ou seja,
ndo se trata de uma esperanca passiva, daquele que fica inerte diante dos
fatos. Trata-se, sobretudo, como nos alertava Freire (1992), de uma esperanca de
“esperancar”, uma esperanca ativa, daguele se pdoe em movimento diante do
que vive. Historicamente, no Brasil e no mundo, as Juventudes foram galarddes
de esperanca nos mais diversos fempos e nos mais variados contextos. No caso
da pandemia da Covid-19, tal entendimento ndo poderia ser diferente. Ainda
que afetados massivamente, no Brasil, pela falta de reais politicas de acesso e
permanéncia d educacdo, em tempos de pandemia, as Juventudes resistiram.

Ainda que sobrecarregados e tendo que abandonar os estudos para
garantir o sustento de si e dos seus, as € 0s jovens nos deixam essa mensagem
principal: mais do que o futuro, nds somos o presente. Que essa presenca no
presente nos impulsione sempre mais a reafirmar nosso compromisso politico
com esses sujeitos que nos lembram da esperanca, da alegria e da justica social.
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DIALOGOS INTERDISCIPLINARES:

CONTRIBUTOS PARA EDUCACAO E PREVENCAO
PELA VIA DO ESPORTE E LAZER

Liana Romera, Nuria Codina, Susana Henriques & Cristina Pereira Vieira

INTRODUCAO

A complexidade das atuais sociedades exige um didlogo interdisciplinar
que possibilite uma leitura mais completa dos fendmenos sociais, o que vindo
a ser evidenciado por diversos estudos (Greyer, Rihani, 2010; Cilliers, 1998).
Desta realidade complexa destacam-se caracteristicas como, o cardter
din@mico, a interconectividade, a mobilidade das populacdes, as alteracoes
climdaticas, os padroes de consequéncias inesperadas e globais, a compressdo
do tempo e do espaco, a inovacdo tecnoldgica e digital (Larsen-Freeman,
2017). Estas caracteristicas sdo de dificil apreens@o com recurso s categorias
tradicionais de linearidade, causalidade e ordem. E por esse motivo, exigem
uma abordagem mais abrangente e complexa proporcionada, por exemplo,
pela interdisciplinaridade (ldem).

Neste cendrio, a proposta do presente capitulo é o de, ftomando como
referente as prdaticas e momentos de lazer e, concretamente as praticas de
esporte, colocar em didlogo a teoria da autodeterminagcdo (Ryan & Deci,
2000), com origem no campo da psicologia, e a teoria do agenciamento
(Savage, 2022, DeLanda, 2006, Giddens, 1986, Bourdieu, 1972), com origem
no campo da sociologia. Com este propdsito, mapeamos a situacdo face ao
uso de substancias psicoativas no Brasil, em Portugal e em Espanha, o que nos
permite apresentar pistas de desenvolvimento empirico na drea da prevencdo,
relacionando juventude e desporto.

DIALOGOS TEORICOS — AUTODETERMINAGCAO E AGENCIAMENTO

A teoria da autodeterminacado (self-determination theory — SDT) proposta
por Ryan e Deci (2000) estuda processos psicoldgicos e explica fendmenos



150

como motivacdo e bem-estar, desenvolvidos sobre as bases de principios
inatos ao ser humano. A opcdo por essa teoria justifica-se pelas contribuicdes e
possibilidades que aportam na distincdo dos tipos de ambientes ou contextos
cujas potencialidades poderdo favorecer ou, inversamente, dificultar o
alcance dessa forma de bem-estar psicoldgico perseguido pelo ser humano.
A teoria da autodeterminacdo € uma teoria geral de motivacdo humana,
que tem sido aplicada na saude, educacdo, trabalho e esporte. Além de
considerar ambientes mais ou menos motivadores, tém destaque também os
modos individualizados e distintos de motivacdo que movem as pessoas € suds
respectivas consequéncias, que igualmente contribuem para a experiéncia
pessoal e de bem-estar (Deci & Ryan, 2008).

A teoria da autodeterminacdo distingue modos eficazes para atuacdo
e participacdo nas atividades e ressalta que a internalizacdo de conteudos
fortalece a autodeterminacdo e, por consequéncia, confere maior adesdo ds
praticas, permanéncia nas atividades e envolvimento. Proporcionar ambientes
fomentadores da autonomia, da percepcdo da propria competéncia e a
possibilidade de convivéncia social pode garantir melhor adesdo as prdaticas de
lazer, bem como promover e favorecer a incorporacdo desses conhecimentos
e beneficios para outros contextos e ambientes da vida em sociedade. No
entanto, € importante novamente ressaltarmos que os beneficios relacionados
a pratica esportiva ou de lazer e a reducdo das vulnerabilidades sociais ndo
obedecem a uma linearidade simplista, que normalmente se supde, pois
diferentes fatores devem ser considerados.

A motivacdo intrinseca, fendmeno que reflete o potencial positivo da
natureza humana, € caracterizada pela busca por desafios e novidades,
percebida facilmente nas criancas, que tém como foco explorar o mundo que
se descortina a sua frente e que serd conhecido por meio das descobertas
dai advindas. Justamente por compreender a motivagdo intrinseca como
inerente ao desenvolvimento do ser humano, a teoria da autodeterminacdo
ndo se detém na motivacdo humana de maneira restrita, mas busca conhecer
as condicdes que a estimulam e a sustentam, bem como, de modo inverso,
aqueles fatores que desestimulam e enfraquecem essa forma de motivacdo
autodeterminada. Dito de outro modo, a teoria da autodeterminacdo, refere-
-se ao conjunto dos fatores contributivos para a permanéncia dos sujeitos em
acoes que possam, direta ou indiretamente, contribuir para a conscientizacdo
da necessidade de fazerem escolhas responsdveis e sauddveis.

De um outro ponto de vista, mas numallinha consonante e complementar,
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a teoria do agenciamento refere-se d capacidade de realizar atos, de forma
auténoma, por iniciativa prépria e que produzem efeitos com duracdo além do
proprio agente (Savage, 2022, DeLanda, 2006, Giddens, 1986, Bourdieu, 1972).
Os agentes podem serindividuos ou grupos que agem num quadro sociocultural
que afeta a capacidade de agéncia. Deste modo, existe uma interinfluéncia
dindmica entre agéncia e estrutura (Giddens, 1986). Entende-se aqui, a estrutura
como conjunto dos elementos socioculturais que afetam a capacidade de
agéncia (ldem).

Neste quadro, ao mesmo tempo que se rejeitam determinismos
mecanicistas, ndo se nega a existéncia de uma realidade objetiva donde
resultam condicdes para a liberdade de acdo (Bourdieu, 1972). A estrutura
redne recursos, meios para agir que atuam sobre os varios aspetos da existéncia
social. Por exemplo, o grupo social estrutura as politicas, o género estrutura a
empregabilidade, os preconceitos estruturam o racismo. Numa acdo reciproca,
também a politica gera diferenciacdo de classe, a desigualdade no trabalho,
afeta as condicdes de género, a exclusdo racial e alimenta o preconceito
(Giddens, 1986).

A teoria reconstruida dos agenciamentos fornece as bases para a
andlise e compreensdo da relagdo entre as partes (nivel micro) e o todo
complexo (nivel macro) no estudo das politicas publicas (DelLalanda, 2016). Na
perspectiva do agenciamento sobre as politicas publicas o mais importante
serd o entendimento sobre a “natureza das interagcdes entre os componentes
e as capacidades que esses componentes exibem quando organizados de
maneiras diferentes” (Savage, 2022, p.5). Este aspecto remete para as relacoes
de poder que possibilitam alguns agenciamentos e impossibilitam outros.

O poder, neste quadro, € descentralizado e policéntrico, manifesta-se
de formas diversas e tem mdultiplos centros através dos quais as *“suas forcas
se aglutinam, se interconectam, séo transformadas e redirecionadas” (Savege,
2022, p.13).Sendo o poderdesigualmente distribuido, os atores e as organizacoes
tém capacidades diversas de exercer agéncia e diversos impactos sobre a
mudanca. Dito de outro modo, as relagcdes de poder fluem através de redes,
de modos ndo lineares e sempre sujeitas a formas de (de)(re)composicdo em
funcdo dos propdsitos especificos que movem os individuos (McCann & Ward,
2013; Urry, 2003).

Aotomarcomoreferencialtedrico ateoria daautodeterminacdo e ateoria
do agenciamento, pretendemos neste capitulo proporcionar uma abordagem
capaz de enquadrar os debates que aqui convocamos relacionados com as
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politicas publicas sobre drogas no contexto ibero-brasileiro e, com aintervencdo
preventiva em jovens relacionadas com praticas desportivas.

CONTEXTUALIZANDO - BRASIL, ESPANHA E PORTUGAL

Partimos da andlise de estudos epidemioldgicos realizados no Brasil,
com destaque para a terceira edicdo da Pesquisa nacional de saude do
escolar (PeNSE) (Brasil, 2016), elaborada pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), o Ill Levantamento nacional sobre o uso de drogas pela
populacdo brasileira, realizado pela Fundacdo Oswaldo Cruz (Bastos et al.,
2017), e o Il Levantamento nacional de dicool e drogas (LENAD) (Laranjeira et
al., 2014), frabalho desenvolvido pelo Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia
para Politicas PUblicas de Alcool e Outras Drogas (INPAD), em parceria com a
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP). Tais estudos revelam que, conftribui
para o aumento dos casos o continuo surgimento de novas substéncias,
combinado com o incremento do frdfico, evidenciando que politicas de
proibicdo e de intoler@ncia ndo lograramresultados efetivos, conforme elucidam
os estudos de Cuijpers (2003) e Hart (2014). A politica de "guerra as drogas”,
caracterizada pela total intoler@ncia ao uso de substdncias ilicitas, marcou uma
era estadunidense de combate também chamada de “Toler@ncia Zero”. Esse
modo de enfrentamento ao problema das drogas, caracterizado por acoes
pautadas na coercdo e proibicdo do uso de drogas ilicitas e punicdo aos
usudrios, como sustenta Sodelli (2010), ndo produziu, até o momento, resultados
gue apontassem sua eficdcia e consequente diminuicdo dos usos.

Em Portugal, o mais recente Relatério Anual sobre a situacdo do pais
em matéria de drogas e toxicodependéncias (SICAD, 2021, p. 8), indica que

Portugal continua a surgir abaixo dos valores médios europeus nas
prevaléncias de consumo recente de candbis, de cocaina e de ecstasy (e
ainda mais quando se trata da populacdo de 15-34 anos), as trés substancias
ilicitas com maiores prevaléncias de consumo em Portugal.

No inicio deste século iniciou-se um novo ciclo nas politicas publicas
sobre drogas em Portugal, com a descriminalizacdo do consumo de todas
as subst@ncias psicoativas. Significa dizer que se deixou de considerar crime
O consumo de subst@ncias psicoativas, assim como a aquisicdo e a posse
para consumo proprio (Henriques, Silva & HSU, 2018). Esta mudanca implicou
considerar a centralidade do individuo, levando ao desenvolvimento de
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politicas de protecdo sanitdria dos consumidores de tais substdncias sem
prescricdo médica. Desenvolveu-se assim uma abordagem integradora de
toda a intervencdo - prevencdo, tratamento, reducdo de risco € minimizacdo
de dados, e reinsercdo (ldem).

Em resultado dos avancos técnicos e do desenvolvimento do
conhecimento cientifico, a nivel nacional e internacional, no que se refere aos
fendmenos ligados as substdncias psicoativas e as toxicodependéncias hd a
destacar dois momentos na evolucdo do dmbito das politicas publicas a este
nivel, em Portugal (SICAD, 2018). Num primeiro momento, a partir de 2010, a
infegracdo do uso nocivo do dlcool. Num segundo momento, a partir de 2013,
a infegracdo dos comportamentos aditivos e dependéncias, englobando as
dependéncias com e sem substéncia.

Na Espanha, ao contrdrio de outras jurisdicoes européias € americanas,
o0 autoconsumo ou a posse de pequenas quantidades de drogas ndo € punido
criminalmente, embora o cultivo ou trdfico de drogas, entorpecentes ou
subst@ncias psicotropicas, seja penalizado e seja sancionado o porte llicito e
uso (Rossi et al. 2017). Frente a este marco legal, a Estratégia Nacional sobre
Adicoes para o periodo 2017-2024 propos, entre outros objetivos importantes
de serem destacados no contexto deste capitulo: adiar ou retardar a idade de
inicio do consumo e incentivar a prevencdo de comportamentos que possam
produzir dependéncia, sobretudo através de uma educacdo geral e orientada
a determinados setores da populacdo e através da reducdo de disponibilidade.

A prevaléncia do consumo de substancias ilicitas na Espanha tem se
mantido relativamente estdvel ao longo dos Ultimos anos: cerca de um terco
da populacdo adulta admite ter consumido, em algum momento de sua vida,
alguma substancia ilicita. A canabis, seguida da cocainag, sdo as drogas mais
comuns, € seu consumo se concentra entre os adolescentes e adultos menores
de 35 anos (Espana. Informe sobre drogas 2018). Frente a esta realidade, ndo
obstante, seja interessante observar as convergéncias entre medidas puUblicas e
opinides da populacdo. Segundo o observatdrio espanhol de drogas e adiccoes,
as trés medidas consideradas mais eficazes elencadas pela populacdo sdo as
educativas (89,2%), o controle policial e de fronteiras (82,6%), as campanhas
publicitarias (81,5%) e entre as menos populares, alegalizacdo de todas as drogas
(24,8%) (Observatodrio Espanol de las Drogas y las Adicciones. Informe 2021).

A constatacdo sobre o panorama geral referente a temdatica das drogas
tem incentivado discussdes acerca da necessidade de criacdo de novas
estratégias de enfrentamento do problema, exigindo inovacdo nos programas
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de prevencdo, demandando maior reflexdo e atualizacdo sobre os modos
de prevenir (Ronzani et al., 2005; Menezes, 2007; Romani, 2008; Becerra, 2013).
A necessidade imposta as acdes e as politicas de prevencdo deve-se a um
histérico marcado pela baixa eficdcia. Via de regra, as acdes colocadas em
pratica desenvolviam-se pautadas em discursos amedrontadores cujos objetivos
estavam mais voltados a coercdo que ao aprendizado do uso da liberdade e
desenvolvimento da responsabilidade diante de escolhas individuais.

PISTAS DE DESENVOLVIMENTO EMPIRICO: JUVENTUDES, DESPORTO, CONSUMOS

Considerando tratar-se de um texto de reflexdo tedrica, temos por
objetivo analisar conceitos da teoria da autodeterminacdo no intuito de
estabelecer aproximacodes dialdgicas entre essa compreensdo e 0s contextos
de acdes de prevencdo e reducdo de vulnerabilidades sociais oferecidos pela
via do esporte e lazer. Buscamos, além disso, destacar elementos positivos e
confributivos dessa teoria para a adesdo e a permanéncia de adolescentes e
jovens nas referidas atividades.

Muito embora consideremos que acdes envolvendo lazer e esportes
carreguem em si possibilidades exitosas, ressaltfamos tomar esse ponto com
os devidos cuidados, para ndo imputar as prdticas esportivas e ao lazer
responsabilidades sociais maiores que aquelas que podem ser de fato
alcancadas. Em outras palavras, ndo consideramos que sejam as intervencoes
de cunho esportivo e/ou as acdes de lazer, por si s& e de maneira isolada,
elementos fundantes das acodes preventivas, uma vez que levamos em conta
outros aspectos que devem acompanhar e enriquecer asintervencdes de cunho
socioeducativo e preventivo (Romera, 2013). Salientamos que essas atuacoes
devam ocorrerem consondncia com outras formas de educacdo e intervencado.

Estudos de Bedendo, Andrade e Noto (2015) apresentam algumas
ponderacdes ao apontarem que a prdtica esportiva tanto pode ser um
fator de protecdo como de risco para o uso de drogas, pois hd uma série de
varidveis que interferem nesses contextos. Para que essas atividades promovam
resultados positivos, hd questdes que devem ser ponderadas no planejamento
e desenvolvimento das acodes, especialmente na formacdo daqueles que iréo
promover a mediacdo e a orientacdo das atividades. Esse parece ser um ponto
essencial no desenvolvimento das intervencdes de cunho esportivo e de lazerno
admbito das acodes socioeducativas e protetivas. As mesmas relativizacdes séo
trazidas por Caldwell e Faulk (2013), ao apontarem alguns elementos do lazer
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relacionados a resultados, tanto em seus aspectos positivos quanto negativos.
O conteudo das atividades, os contextos e a experiéncia individual formam os
elementos que combinados podem contribuir para diminuir comportamentos
de risco e promover o desenvolvimento sauddvel dos envolvidos.

Apoiadas nesse entendimento, Caldwell e Faulk (2013) destacam a
importdncia de considerarmos os modos como o adolescente experimenta a
atividade, especialmente considerando aspectos motivacionais para ainsercéo
e a permanéncia nas experiéncias de lazer, evidenciando a necessidade de
maior atencd@o aos elementos motivacionais que promovem a adesdo, bem
como apermanéncia dosjovensnas acoes socioeducativas de cardter esportivo
ou de lazer propostas. Apesar dos resultfados ambivalentes das intervencoes
orientadas para promover o esporte e o lazer, numerosos programas utilizam-se
de tais insfrumentos como elementos socioeducativos promotores das acdoes
colocadas em prdtica em seu cotidiano com vistas ao atendimento do publico
formado por criancas e jovens. Discursos que delegam as praticas esportivas e
vivéncias de lazer, promovidas em programas sociais, a responsabilidade da
prevencdo aos usos de drogas e reducdo das vulnerabilidades sGo recorrentes.
Proliferam na sociedade entendimentos frequentemente anunciados na midia
televisiva, que por meio de afirmacdes generalistas fazem supor que qualquer
experiéncia de esporte ou lazer, isoladamente e de modo linear, seja capaz
de promover a prevencdo e o afastamento das drogas, especialmente entre
populacdes vulnerdveis e economicamente desfavorecidas.

Faz-se necessdrio, no entanto, considerar os aspectos paradoxais que
acompanham o lazer, o que indica compreender suas possibilidades de
representarumavivéncia que poderdser positivaounegativa. Emsua perspectiva
terapéutica em contextos de tratamento, determinadas experiéncias de lazer
representam um relevante componente ao uso de drogas, conforme defendem
More et al. (2017). Também Pasquim et al. (2020, p. 13) ratificam o aspecto
paradoxal do lazer ao defenderem seu alcance como elemento terapéutico,
bem como a “necessidade de estimular a fruicdo de prdticas autogeridas,
criativas e auténticas entre os usudrios do servico de saude”.

Significa entender que o lazer € o que dele fizermos, portanto significa
um promotor de possibiidades de formacdo para a liberdade ou ndo.
Defendemos, assim, que adesdo e permanéncia nas acdes de lazer ou
programas socioeducativos representam temas que merecem atencdo e
aprofundamento. Assim, a contribuicdo trazida neste artigo encontra-se na
articulagcdo dessas varidveis, com énfase nos ambientes e nos estimulos para
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as vivéncias de esporte e lazer propostas em programas sociais que visam, em
Ultima insténcia, a reducdo das vulnerabilidades.

Arelevanciadamotivacdointrinsecatemsidorepetidamente manifestada
em diferentes investigacdes. Assim, estudo de revisdo desenvolvido por Teixeira
et al. (2012), que analisa de modo sistemdatico 66 artigos cientificos sobre a teoria
da autodeterminacdo e sobre exercicios e atividades fisicas, encontra uma
relacdo positiva entre as formas mais autdbnomas de motivacdo e a prdtica
esportiva, além de observar que a satisfacdo da competéncia e a motivacdo
infrinseca apresentam-se relacionadas de maneira positiva com a maior
pratica de exercicios fisicos. Também Murcia e Coll (2006), baseados na teoria
da autodeterminacdo, avaliam os fatores de permanéncia de praticantes em
programas aqudticos e concluem que uma maiorinteriorizacdo daregulagcdo de
comportamento estd positivamente relacionada com a persisténcia, ratificando
que as pessoas intrinsecamente motivadas sdo mais comprometidas que
aqguelas de motivagdo extrinseca. Os autores ainda lembram que a motivacdo
extrinseca ndo é autodeterminante para a frequéncia nas praticas aquaticas,
ocasionando menor permanéncia nas atividades. Murcia e Coll (2006) fambém
indicam ser possivel aumentar a persisténcia dos individuos na realizacdo de
atividade fisica por meio do desenvolvimento da motivagdo autodeterminada,
mediante a satisfacdo das necessidades psicoldgicas bdsicas de capacidade,
autonomia e relacdo social. As consideracdes de Murcia e Coll (2006) reforcam
gue o desenvolvimento da motivacdo intrinseca estd diretamente relacionado
d garantia de compromisso e permanéncia por parte do praticante; por
outro lado, sua auséncia poderd também acarretar na falta de interesse e
consequente indisciplina.

Medeiros et al. (2018), em estudo em relacdo s percepcdes da
comunidade escolar sobre aimplantacdo de programa de prevencdo, avaliam
as dificuldades apontadas por professores e dirigentes evidenciadas nesse
processo. Os resulfados destacam as condicdes de aprendizagem e indisciplina
de alguns alunos, acarretando dificuldades na aplicacdo do programa. As
autoras destacam que a falta de disciplina € também percebida no relato
dos alunos, ao considerarem tal circunstGncia um fator que compromete a
implantacdo do programa, uma vez que 0s alunos acabam tumultuando as
aulas e impedindo o professor de cumprir a aplicagcdo do conteddo planejado.
A motivacdo intrinseca, seguindo a teoria da autodeterminacdo, ndo € a Unica
fonte de estimulos a impulsionar o ser humano, tampouco representa a Unica
modalidade de motivacdo autodeterminada a perpassar a vida do individuo.
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Diferentes motivacoes irdo refletir em distintos graus, fazendo oscilar o valor com
que a conduta solicitada tenha sido internalizada, tornada consciente.

Em contrapartida, a motivacdo extrinseca prescinde de dois aspectos:
o primeiro diz respeito a internalizacdo, quer seja, modos de abrigar valores
de regulacdo da conduta; o segundo estd relacionado 4 integralizacdo,
compreendida pela transformacdo interna dessa regulacdo que ao final dard
sentido ao proprio eu. Assim, importantes buscas da teoria da autodeterminacdo
merecem destaque, a saber: a investigacdo de processos humanos pelos
quais as condutas sdo intrinsecamente motivadas a ponto de transformarem-
se em condutas verdadeiramente autodeterminadas e os modos como 0s
ambientes interferem e influenciaom nesses processos. Os precursores dessa
teoria reconhecem que as acdes extrinsecamente motivadas podem tornar-
-se autodeterminadas quando os individuos se identificam e assimilam
plenamente sua regulacdo. E por meio da internalizacdo e da integracdo que
se pode estar extrinsecamente motivado e ainda estar comprometido e ser
auténtico (Ryan & Deci, 2000).

Uma suposicdo aqui defendida se refere a relacdo entre o aumento da
motivacdo para a participacdo nas experiéncias de lazer e a diminuicdo do
tédio, sentimento frequentemente observado entre os adolescentes. Nessa
perspectiva, as experiéncias de lazer promovidas nos programas sociais cuja
proposta ultrapasse os limites utilitaristas da ocupacdo do tempo livre conferem
maior relev@ncia & promocdo e ao envolvimento entre atividade, contexto e
experiéncia de lazer, em favor de uma participacdo com maior qualidade.

Os ambientes e os estilos interpessoais de apoio a autonomia podem
ser desenvolvidos com maior efetfividade valendo-se de contextos prazerosos,
como sdo, por exemplo, aqueles proporcionados por determinadas
experiéncias de lazer, uma vez que representam importantes tempo e espaco
para o desenvolvimento das potencialidades humanas e sobre os quais a
adesdo individual estd baseada na livre escolha, espontaneidade e busca do
prazer. Elementos caracteristicos do lazer podem, dependendo dos modos
de desenvolvimento, representar possibilidades de educacdo e formacdo
humana. Envolvidos nessa observacdo, Valenzuela, Codina e Pestana (2017)
analisam 162 pessoas que vivenciam a experiéncia de aprender a tocar
determinado instrumento em um conservatério de musica. Os resultados do
estudo apontam que 109 desses aprendizes de musica apresentaram alto nivel
de percepcdo de competéncia, autonomia e motivacdo intrinseca. Concluem
os autores que a competéncia percebida é forte preditora das variacdes de
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prazer e estdo associadas a regulacdo externa, indicando que motivacoes
infrinsecas e extrinsecas desempenham importante fungcdo no aprendizado e
na prdatica de instrumentos musicais. Os autores asseguram ser importante ao
professor reconhecer que a competéncia percebida é fundamental nesse
aprendizado, uma vez que proporciona desafios e evita frustracdes, conforme
também defendem Deci e Ryan (2008). Do mesmo modo, pautados na teoria
da autodeterminacdo, Lens, Matos e Vansteenkiste (2008) entendem que a
motivacdo é compreendida como uma forca psicologicamente adquirida.
Nessa defesa, os autores explicam os motivos pelos quais acreditam que
professores deveriom construir ambientes eficazes de motivacdo, uma vez
que a distincdo entre motivacdo infrinseca e extrinseca se torna menos
importante se considerarmos os tipos de regulacdo comportamental. Assim,
além da intensidade da motivacdo dos alunos, os ambientes de aprendizagem
representam importante fator para a efetivacdo de uma motivacdo de
qualidade.

Nessa perspectiva, as conftribuicdes da teoria da autodeterminacdo sdo
entendidas pelas possibilidades de promover o auto engajamento por meio
de desafios propostos por ambientes estimulantes e prazerosos, Nos quais Possa
ser percebida aidentificacdo pessoal, combinada com a possibilidade de éxito
e aceitacdo. Trata-se de uma rica conciliacdo de anseios que as camadas
jovens perseguem.

A cenfralidade da autonomia, e, por conseguinte, a importdncia de
apoid-la no desenvolvimento dos jovens, também é destacada nos frabalhos de
Caldwell e Witt (2011) e Caldwell e Faulk (2013), na defesa de que as atividades
de lazer representam contextos ideais para a construcdo da autonomia e
do desenvolvimento da autodeterminacdo por meio da vivéncia de formas
intfrinsecas de motivacdo. Talargumentacdo sinaliza as propriedades do lazerem
consondnciacomospressupostosdateoriadaautodeterminacdo, evidenciando
possibilidades educativas prazerosas, em virtude das caracteristicas inerentes
ao lazer, entre elas, o prazer e a motivacdo intrinseca. Com a autonomia,
a diversidade de potencialidades atribuidas ao lazer ganha relevancia,
especialmente pelas possibilidades que as experiéncias tomam ao interferir
nos aspectos psicoldgicos do individuo, tornando-se elemento de facilitacdo
para a aquisicdo de informacdes visando ¢ sua internalizacdo, na perspectiva
defendida por Ryan e Deci (2000). Ou seja, € na diversidade de oportunidades e
de desafios proporcionados pelo lazer que se promove o enriquecimento pessoal
e social, tornando cada individuo mais conhecedor de suas capacidades e
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limites. Nesse sentido, os aspectos relacionados com a definicdo de si, ou, se
quisermos, com a definicdo do autoconceito ou da identidade, adquirem um
papel fundamental no processo de desenvolvimento (Freire, 2013).

A ciéncia da prevencdo, ainda em construcdo, ganha forca e impulsiona
estudos interdisciplinares, fomentando o didlogo entre diferentes campos
do saber, com o intuito de promover acdes preventivas que consigam ser
convincentes e ao mesmo tempo atraentes, tornando-as mais efetivas e
produtoras de resultados eficazes (EMCDDA, 2019). Baseado em andlise da
producdo cientifica sobre prevencdo nas Ultimas trés décadas do século XX,
Cuijpers (2003) apresenta uma visdo geral desse campo do conhecimento e seu
desenvolvimento nos paises ocidentais. O estudo busca resposta a uma antiga
indagacdo: O que faz com que um programa de prevencdo seja efetivo e
funcione de fatoe O proprio autorreconhece que para esse questionamento ndo
hd& uma resposta completa e significativa. O que Cuijpers (2003) evidencia sdo
algumas pistas e um longo caminho a ser friihado. Entre as respostas parciais em
relacdo a questdo da efetividade dos programas de prevencdo, tem destaque
a crescente popularidade das intfervencdes em comunidades, resultado do
consenso entre cientistas sinalizando que a combinacdo de vdarias acdes em
niveis diferentes mostra-se mais eficaz que aquelas desenvolvidas isoladamente.

Dito de outro modo, os resultados da investigacdo denotam que
desenvolver programas preventivos somente no dmbito escolar, ou esportivo, por
exemplo, pode trazer menores resultados se comparados aqueles desenvolvidos
na interacdo entre escola, familia e comunidade (Cuijpers, 2003; Romera, 2013).
As intervencoes nas comunidades, de modo geral, ocorrem por meio de acoes
socioeducativas desenvolvidas pela oferta de atividades de esporte e lazer, que
por seu carater socializante tem maior facilidade em atrair e reunir pessoas. No
entanto, algumas ressalvas e relativizacdes precisam ser apresentadas no intuito
de promover a necessdria reflexdo sobre o tema com vistas ¢ producdo de
melhores resultados. Embora seja bastante recorrente o discurso que promove
os beneficios sociais do esporte e do lazer como elementos protetivos ao uso de
drogas, ndo hd evidéncias cientificas que autorizem estabelecer tal relacdo de
maneira tdo direta e ampla e ao mesmo tempo simplista. Estudos de Romera
(2013) tecem criticas ao entendimento reducionista e por vezes ingénuo, que
atribui ao esporte e lazer o poder de resolucdo de questdes sociais complexas,
cujas raizes tém origens multifatoriais que ndo poderdo ser tratadas unicamente
pela via das atividades esportivas ou de lazer.

Nessamesma perspectiva, Stiggere Thomassim (2013) também questionam
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sobre os usos socioeducativos do esporte e lazer em programas sociqis e as
atribuicdes salvacionistas a eles delegadas sem a devida consideracdo das
multiplas razdes que acompanham os fendmenos sociais. Esporte e lazer podem
constituir-se em ferramentas de educacdo, ndo obstante devam serlevados em
consideracdo os aspectos referentes O maneira como estas sdo desenvolvidas
e promovidas entre os grupos aos quais sdo ofertadas, salvaguardando suas
limitacdes e considerando a observacdo de saberem-se parte constituinte de
uma rede de acodes intersetoriais que devem envolver o sujeito.

Outros estudos, do mesmo modo, indicam maior efefividade no
comportamento protetor entre individuos que se engajam em atividades
variadas, como pode ser visto em trabalho de Zarret et al. (2009). A esse respeito,
Tindco (2018, p. 87) assim se pronuncia:

Esse resultado indica que atividades extraescolares isoladas detém menor
potencial de protecdo, talvez justamente pela incapacidade de trabalhar
aspectos diversificados da vida do individuo, dentre elas a motivacdo para
envolvimento, participacdo e permanéncia nas acoes propostas. Estimular
a participacdo de jovens e adolescentes em idade escolar em atividades
diversificadas parece possibilitar o seu desenvolvimento em diferentes
aspectos, constituindo-se em estratégia a ser adotada como protecdo
contra o uso exagerado de substancias licitas e ilicitas.

Essa integracdo da educacdo no lazer ndo € legitimada exclusivamente
no contexto escolar, uma vez que o processo educativo se efetiva em distintas
oportunidades e de variadas maneiras, sendo por vezes mais faciimente
infegralizado quando vivenciado em ambientes mais prazerosos e ludicos que
aqueles relacionados ao universo formal escolar. Programas sociais que utilizam
o esporte e o lazer como ferramenta educativa apresentam possibilidades de
provocar tal condicdo especialmente quando ndo estdo restritos a formacdo
de atletas de rendimento ou limitados somente a ocupacdo do tempo livre,
pois oportunizam a seus beneficiados a diversidade de experiéncias promovidas
pelo desenvolvimento de habilidades diversificadas.

Chatzisarantis e Hagger (2009), objetivando verificar a transferéncia de
aprendizagens das aulas de educacdo fisica para os contextos de lazer de um
grupo de jovens, concluem que a teoria da autodeterminacdo proporciona um
marco Util para o desenvolvimento de intervencdes escolares que, em Ultima
inst&ncia, afetam o tempo livre e a participacdo em atividades fisicas. Podemos,
assim, afirmar que contextos ou ambientes que apoiam a autonomia e os estilos
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interpessoais sdo mais passiveis de aproximarem-se de resultados positivos, pois
fomentam a autodeterminacdo e o consequente engajamento e a melhor
participacdo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Aproximar a teoria da autodeterminacdo dos estudos do lazer, com
énfase nos processos que contribuem para a formacdo humana, representa
a oportunidade de promover o didlogo com o campo de estudos da reducdo
das vulnerabilidades. O fortalecimento da identidade, o desenvolvimento
da autonomia, a experimentacdo e a competéncia sdo algumas das
possibilidades que as experiéncias no lazer podem promover, com vistas a
melhoria da saude fisica, cognitiva, social, emocional e bem-estar. Trata-
-se de alguns dos aspectos positivos que harmonizam atividade, contexto e
experiéncia em favor da estimulacdo intrinseca que fortalece a participacdo
e 0 engajamento em experiéncias que podem representar elementos para o
desenvolvimento humano.

Nesse senfido, prdticas esportivas e de lazer aliadas 4 teoria da
autodeterminacdo, que contemplem e valorizem os ambientes de autonomia
em defrimento dos ambientes de controle, constituem-se ferramentas
promotoras de possibilidades que aportam contribuicdes ao referido campo de
investigacdo e intervencdo social, pois que, se por um lado o lazer oferece a
diversidade de experiéncias que contribuem para a construcdo de si, por outro,
a teoria da autodeterminacdo anuncia os resultados positivos inerentes aos
estilos e contextos de apoio e suas possibilidades de internalizacdo e integracdo
dos comportamentos experimentados.

Apontamos, portanto, a necessidade de politicas de prevencdo
apoiarem-se em programas educativos conectados com os tempos atuais e
com as novas demandas, que sejam atrativos e despertem o envolvimento
espontdneo da populacdo, pautados no fomento da motivacdo intrinseca do
publico-alvo. A énfase na autonomia e naresponsabilidade outorga aoindividuo
a possibilidade de fazer suas proprias escolhas, bem como a oportunidade de
testar sua competéncia na responsabilizacdo por tais preferéncias.

Com relagcdo aos fatores necessdrios na composicdo de uma acdo
de cardter preventivo, destacam-se alguns pontos de interesse sugeridos nos
estudos da teoria da autodeterminacdo que, observados de forma harmdnica,
combinando ambientes e contextos de apoio, poderdo aportar contribuicoes
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para maior permanéncia e envolvimento dos sujeitos, tornando a participacdo

nos programas de lazer em possiveis habitos de vida. Assim, alguns dos indicativos

com vista a busca de resultados positivos em programas de prevencdo sdo:

e promover ambientes e contextos de apoio d autonomia em detrimento dos
contextos e ambientes repressores;

e atentar para que condicdes que contemplem as necessidades psicoldgicas
inatas de autonomia, competéncia e relacionamento sejam facilitadas nas
acoes de reducdo de vulnerabilidades;

 fomentar a integralizacdo de valores e comportamentos favorecendo sua
percepcdo no rol das acdes autodeterminadas e auténticas

e promover acoes interventivas baseadas em evidéncia e promovidas em
continuidade.

Por certo que essas possibilidades ndo autorizam a generalizacdo
dos resultados, pois o respeito aos estilos individuais de construcdo de si, que
interferem diretamente nos modos como a internalizacdo e a integralizacdo séo
assimiladas, deve ser considerado. No entanto, se, conforme explica a teoria da
autodeterminacdo, os contextos e os estilos de maior autonomia oportunizam
respostas mais positivas, entendemos que essa transferéncia se pode dar pela
via do lazer, uma vez que entre suas principais caracteristicas também estd a
liberdade.

Em suma, de acordo com o panorama geral referente a temdtica das
drogas, torna-se necessdria a criagcdo de novas estratégias de enfrentamento,
que passem, sem duvida, pelo investimento em politicas publicas de acodes
intferventivas no campo do esporte e lazer dos programas comunitdrios. E
fortalecer a consciéncia de seus atores sobre os alcances que o lazer educativo
pode promover contfribuird para a construcdo de acdes pedagdgicas
qualificadas visando a um maior engajamento e participacdo.
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HABILIDADES PARA LA VIDA:

UNAESTRATEGIA EFECTIVAPARAPROMOVERLASALUD
Y LA CONVIVENCIA

Juan Carlos Melero Ibdnez

INTRODUCCION

En 1993, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) promovid su iniciativa
Life skills for children and adolescentsin schools*, enla que, ademds de presentar
este modelo de actuacion, proponia incorporarlo en el itinerario educativo de
ninas, ninos y adolescentes. Desde entonces, en los mas diversos territorios y en
las dreas de actuacion mas variadas, este modelo de intervencion ha permitido
el diseno e implementacion de programas relacionados con la promocion de la
salud y con ofras dreas, tal y como vamos a mostrar.

En este articulo presentaremos este paradigma, las caracteristicas
generales de la habilidades que propone, su aplicacion en diversas dreas,
algunas herramientas de intervencion de diverso formato, y los rasgos generales
de la capacitacidon a promover entre profesionales sensibles a la utilizacion de
dichas herramientas para asegurar su eficacia.

LAS HABILIDADES PARA LA VIDA
5QUE SON LAS HABILIDADES PARA LA VIDA?2

En el documento citado, la OMS las define como «habilidades que
favorecen una conducta positiva y adaptativa que capacita a los individuos
para afrontar de manera efectivalas demandas y desafios de la vida cotidianan.
Se trata de un abanico de 10 habilidades® con potencial para promover el
desarrollo personal y colectivo, impulsando modelos de pensamiento criticos,
capacidades para tomar decisiones de manera creativa y auténoma,
aptitudes para una vivencia enriquecedora del propio mundo emocional,
competencias de relacion que hagan posible el disfrute respetuoso de las
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interacciones sociales, etc. Estas habilidades para la vida formarian parte de los
llamados «activos de saludy internos que el modelo salutogénico (Antonovsky,
1979) identifica y promueve.

Se trata de un grupo de destrezas de indole cognitiva, emocional y
social, efectivas en la gestion del mundo interior (autoconocimiento, manejo
de emociones y sentimientos, control del estrés, etc.) y el mundo relacional
(empatia, asertividad, relaciones interpersonales, manejo de problemas vy
conflictos, etc.). Habilidades, por lo tanto, Utiles para pensar, sentir y (con)vivir
de manera equilibrada y saludable (Mantilla y Chahin, 2006; Melero, 2010, 2016),
aprovechando las oportunidades del entorno que permiten optimizar nuestro
desarrollo personal y social .

Ademds, es preciso destacar el potencial de estas habilidades para actuar
de modo que permita confrarrestar la influencia negativa de condiciones de
vida adversas. Como escribe Cyrulnik (2021), «el ser humano no puede separarse
de su entorno, como quiere hacer creer un individualismo simplificadomn. En
este sentido, no cabe identificar las habilidades para la vida con una banal
estrategia de autoayuda, en términos de la denostada psicologia pop* vy
sus apelaciones a sentencias como «si quieres, puedes» y otras patranas. Por
el contrario, el modelo de habilidades para la vida asume la existencia de
condicionamientos contextuales que, a menudo, bloquean las posibilidades
humanas para construir un minimo bienestar. Y lo hace, no para resignarse ante
ellos o adaptarse pasivamente a sus dictados, sino para cuestionarlos de manera
criticay favorecer procesos de colaboracion orientados a su superacion. En este
sentfido, las habilidades para la vida son herramientas efectivas y necesarias en
procesos de tfransformaciéon social.

5 CUALES SON ESTAS HABILIDADES?

Las habilidades para la vida estan estrechamente relacionadas entre si,
formando un todo inseparable. Para mayor claridad podemos diferenciar tres
categorias, segun la dimensidn especifica sobre la que su sentido es mayor:

- habilidades cognitivas: enriquecen el modo en que pensamos la realidad,
Nos pensamos y consideramos nuestras circunstancias vitales;

- habilidades emocionales: permiten disfrutar de nuestro equipamiento
emocional, y evitar que domine nuestra conducta vy trunque
nuestras decisiones;
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- habilidades sociales: favorecen el mantenimiento de vinculos mutuamente
enriguecedores que obvien toda manipulacion.

- Presentamos someramente las habilidades que se encuadran en cada una
de estas tres categorias.

HABILIDADES COGNITIVAS

Nuestra época se caracteriza en gran medida por la condicion liquida
(Bauman, 1999), la incertidumbre (Morin, 2020) y el riesgo global (Beck, 2002). Si
algo nos ensenan estas dindmicas sociales en relacion a la formacion es que sus
contenidos son cada vez mas obsolescentes. Es mds necesario que nunca poner
el énfasis educativo en fomentar la capacidad de pensar de forma creativa y
critica a la que hacen referencia autores como Ken Robinson en su conferencia
TED de 2006 sLa escuela mata la creatividade*® Desarrollar este estilo cognitivo
requiere promover habilidades para pensar, pensarse y reflexionar criticamente
sobre el contexto social en el que nos desenvolvemos. Sin olvidar que, a pesar
de las apariencias, «incluso cuando los humanos se comunican claramente
sobre elementos del mundo exterior pueden estar diciendo mads sobre si mismos
de lo que en principio parecey (Bergstrom y West, 2021).

AUTOCONOCIMIENTO

Capacidad para identificar, reconocer y desarrollar los rasgos vy
caracteristicas que nos definen como personas Unicas e irrepetibles. Somos
el resultado de una combinacién singular de procesos genéticos, vivencias
emocionales, experiencias de socializacion y circunstancias contextuales. Si
bien es cierto que hay aspectos en gran medida estables en algunos de estos
procesos (particularmente en cuanto tiene que ver con nuestra herencia
genética), también hay muchas posibilidades de mejora.

Es posible deambular por la vida sin reparar en las caracteristicas
que nos constituyen (las fortalezas en las que apoyarse, las debilidades
que compensar, etc.) Pero también podemos tomar conciencia de ellas,
y optimizar hasta donde sea posible todo aquello que nos agrada vy
nos ayuda a disfrutar de la vida (en soledad y en sociedad), y minimizar
cuanto nos disgusta o nos conduce a encontronazos con la realidad.

50


https://bit.ly/34FIfkC

171

Tomar conciencia de las propias destrezas, peculiaridades, limitaciones,
etc., constituye un elemento clave del desarrollo personal que puede
estimular el deseo de abogar por cambios sociales que lo hagan posible. El
autoconocimiento es un punto de partida y una guia para promover la salud
emocional.

PENSAMIENTO CRITICO

En ocasiones se diria que tendemos a limitar la capacidad critica al
dmbito sociopolitico. En realidad, hablar de pensamiento critico es hablar
de la aplicacion a las circunstancias vitales especificas de cada persona de
procesos de pensamiento que, ayudando a cuestionar prejuicios, inercias y
lugares comunes, favorezcan la aparicion de formas alternativas de afrontar la
realidad. Como escribe Boris Cyrulnik (2021), «creemos que estamos razonando
por nosotros mismos, cuando en realidad no hacemos mds que incorporar a
nuestra memoria los relatos, creencias y prejuicios del grupon.

Este estilo de pensamiento comienza necesariamente por una saludable
autocritica que contribuya a poner en tela de juicio muchas de nuestras
rutinas. En relacion con la promociéon de la salud, estimular el pensamiento critico
nos ayuda, por ejemplo, a desvelar las argucias de las que se sirve la publicidad
de bebidas alcohdlicas. En ofro orden de cosas, nos anima a cuestionar los
estereotipos y mandatos de género que siguen prevaleciendo en nuestras
sociedades y condicionando nuestro comportamiento desde la infancia.
Podriamos decir que todo pensamiento tiene una dimensién critica en la medida
en que pensar, como escribe el filésofo Manuel Cruz (2016), es reconsiderar la
realidad: «El contenido de ese pensar al que se aplica el filésofo consiste en la
permanente sospecha de lo que damos por descontado, de aquello que no
ponemos en cuestion porque apenas lo alcanzamos a percibir

PENSAMIENTO CREATIVO

La creatividad no puede ser considerada como un talento exclusivo de
artistas al que el resto de la humanidad seria ajeno. Podriamos afirmar que,
con esta dimensidn de nuestro pensamiento, nos encontramos ante la cara
positiva del pensamiento critico. Si este nos anima a zarandear la realidad para
liberarla de vestigios culturales prejuiciosos (estereotipos, bulos, palabreria...)
que tfrastocan la convivencia, aquella contribuye a estimular perspectivas
inéditas, formas alternativas de imaginar la vida.
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Del mismo modo que hemos sugerido en relaciéon con el pensamiento
critico, también del pensamiento creativo puede decirse que es de aplicacion
tanto a la realidad externa como a nuestro mundo interior. En ambos planos
vivimos bajo la influencia de una multiplicidad de factores que nos condicionan,
pero no estamos absolutamente determinados por ninguno de ellos. Podemos
vivir, por ejemplo, un ocio rutinario que se agota siempre en el mismo formato,
en las mismas costumbres repetitivas, o podemos, cada cual dentro de sus
posibilidades (que son circunstancias y son fambién pulsiones internas), disfrutar
de una variedad de opciones que enriquezcan nuestro tiempo libre y nos
ayuden a sentirnos bien.

TOMA DE DECISIONES

Vivir requiere decantarse permanentemente entre diversas alternativas.
A este empeno dedicamos nuestro capacidad de raciocinio, nuestra vida
emocional, las percepciones de las personas que enriquecen nuestra vida y
que son referentes que nos gusta tomar en consideracion...

En las encrucijadas que conforman nuestra vida tomamos una u otra
decision en funcidn de nuestros propdsitos vitales, de nuestras inercias, de
nuestras experiencias previas, de las expectativas que depositamos sobre
nuestra conducta, de las reacciones que imaginamos en las demds personas
como resultado de las opciones adoptadas, de las condiciones sociales en las
que desarrollamos nuestra vida... Pero no siempre es un proceso tan maduro.

En ocasiones se ve desbaratado por corrientes emocionalesincontroladas,
por sesgos mentales que distorsionan nuestra lucidez (Matute, 2019; Nogueras,
2020), por encargos sociales que nos sentimos forzados a atender. Por no hablar
de las circunstancias que coartan buena parte de las opciones disponibles.

Aprenderatomardecisionesequilibradas pasaporreconocercriticamente
el modo en que el entorno en el que vivimos nos afecta, asi como los sesgos
propios de nuestra forma de pensar y sentir.

HABILIDADES EMOCIONALES

Humanas y humanos no somos solo seres pensantes (con ser esta
una dimension clave y diferencial de nuestra condicién), ni meramente
sinfientes (aunque los avances de las Ultimas décadas en el campo de las
neurociencias — Damasio, 1994 — destaquen larelevancia de nuestro ecosistema
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emocional incluso para que nuestras competencias cognitivas funcionen con
eficacia), ni exclusivamente sociales (si bien es evidente que fuera de la vida en
comunidad no tenemos posibilidades de desarrollo humano).

Pensamos gracias a que sentimos; sentimos debido a que vivimos en
relacion; nos relacionamos a fravés de nuestra forma de pensar, a veces
cargada de prejuicios e imposturas que nos limitan y condicionan la calidad
de nuestros encuentros sociales. Somos un todo inseparable pensamiento-
senfimiento-sociabilidad. Como escribid Damasio (1994), «determinados
aspectos del proceso de la emocion y del sentimiento son indispensables para
la racionalidadh.

Para desarrollar esta dimension, necesitamos estimular habilidades que
no Nos dejen en manos del azar.

EMPATIA

La naturaleza de esta habilidad se ha descrito con diversas metdaforas
bien conocidas: ponerse en la piel de otra persona, calzar sus zapatos, ver la
realidad con sus gafas... Se trata, pues, de captar cdmo se siente, como valora
los acontecimientos de su vida, desde qué posicidn se ubica en la realidad...
Hablamos de entrenar nuestras neuronas espejo para que vibren en la longitud
de onda de las personas con las que entramos en relacion. Con algunos
matices. En primer lugar, la empatia no consiste en sentir por otras personas,
en su lugar. Los sentimientos y las emociones son el tinte personal de nuestras
vivencias. No se pueden suplir, no se pueden vivir de manera vicaria. Pero si se
pueden acompanar. Y este es el segundo matiz: la empatia no puede reducirse
a una mera percepcion o identificacidon de emociones, sino que, como senalan
Robinson y Aronica (2015) en Escuelas creativas, requiere hacer algo a partir de
ese sentimiento con el que sintonizamos (expresar nuestra alegria cuando se
trate de experiencias positivas y, por supuesto, mostrarnos disponibles cuando
se frate de vivencias negativas, de situaciones adversas). La empatia es,
necesariamente, una llamada a la accion solidaria.

MANEJO DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
Somos un amasijo de emociones, un vendaval de sentimientos que, a lo

largo de un mismo dia, nos hacen transitar por los mds diversos estados de dnimo.
Pero, por influyente que sea, no somos meras victimas, marionetas sin vida,
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de nuestra amigdala (ese nUcleo del cerebro que regula nuestra experiencia
emocional), condenadas a actuar sin remedio de manera reactiva ante sus
imperativos.

Podemos desarrollar una alfabetizacion emocional que nos ensene a
identificar nuestras emociones, a reconocerlas, a gestionarlas, a expresarlas sin
exigencias hacia otras personas. De manera que seamos capaces de profundizar
en las experiencias positivas que nos hacen sentir bien (alegria, entusiasmo,
gratitud...), y de compartirlas con personas significativas para nuestra vida.

Podemos también gestionarlas de modo que estemos en condiciones de
confrolar, de desactivar, de poner de nuestro lado aquellas otras emociones
(tristeza, rabia, miedo...) que, dejadas al azar, podrian atormentarnos, agravarse
y convertir nuestra vida personal y social en una cadena interminable de
malestares e infortunios.

MANEJO DE TENSIONES Y ESTRES

Vivimos bajo la influencia de un cUmulo de situaciones y vivencias que en
ocasiones amenazan con desbordar nuestro equilibrio emocional. La experiencia
de la pandemia de covid-19 declarada porla OMS el 11 de marzo de 2020 es, @
estos efectos, bien elocuente. A veces podemos sentirnos inermes ante hechos
de diversa intensidad y duracidn que pueden desbaratar nuestra armonia.
También puede ocurrir que nos sobreadaptemos a esas situaciones y estados
de adnimo, hasta el punto de que los acabemos considerando, con resignacion,
como parte inevitable de nuestro manera de vivir. Sin embargo, bajo un estado
de tensidon croénica, nuestra paz interior se resiente, generando un malestar
permanente que nos hard dificil dormir, comer, sonreir... vivir, en definitiva.

Aprender a manejar las tensiones pasa, sobre todo, por actuar sobre las
causas que las originan, siempre que sea posible y hasta donde o sea. Pasa
también, de manera simultdnea, por aprender procedimientos y técnicas que
ayuden a contenerlas, a sobrellevarlas, a minimizarlas, mientras infentamos
desmontar los factores contextuales que las ocasionan.

HABILIDADES SOCIALES

Nacemos en un escenario social (la familia cercana, la familia extensa,
el vecindario...) que nos espera, nos acoge e influye desde el principio (y aun
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antes, con sus expectativas no siempre declaradas) en la manera en la que nos
sentimos, en nuestra identidad en ciernes, en nuestro desarrollo. Como escribe
Cyrulnik (2021), «en los humanos, hay que anadir la ecologia verbal, un conjunto
de narraciones familiares y culturales que estructuran un entorno invisible y
desencadenan sentimientos infensosy. De la infimidad de ese vinculo originario
puede dependernuestro proceso de maduracion, esa dindmica de socializacion
que nosinvita a explorar poco a poco larealidad, cada vez mds lejos de nuestras
figuras afectivas, hasta sentirnos capaces de indagar en lo desconocido.

Somos seres sociales desde el principio hasta el fin. Todo nuestro ciclo vital
estd lleno de palabras, de personas, de experiencias, de circunstancias que nos
ayudan aser, a sentir, a crecer. Y que, por el contrario, también pueden dar pie a
vivencias negativas que hagan buena la conocida sentencia de Sartre: “I'enfer
c'est les autres”.

Para desarrollar esta dimension social necesitamos estimular habilidades
para relacionarnos, entre las que cabe destacar las que presentamos a
continuacion.

COMUNICACION ASERTIVA

Se ha escrito largo y tendido sobre las caracteristicas precisas de la
asertividad y su diferencia con respecto a la pasividad y la agresividad. Si nos
centramos en lo sustancial, asertiva seria aquella persona empdtica que, a
partir de un atinado conocimiento de si misma, acierta a relacionarse con las
demds personas, preocupdndose de respetar tanto sus derechos, intereses,
necesidades y deseos personales como los de quienes conviven con ella (en el
sentido amplio del término convivencia, de mayor y de menor proximidad, que,
en esta era de internet, incluye dindmicas que resultaban inimaginables hace
apenas unos anos).

Asertiva no es la persona temperamental que entra en la vida ajena
avasallando, como elefante en cacharreria. Asertiva no es tampoco la
persona que asume sin rechistar cualquier propuesta ajena, sin reflexionar
sobre sus implicaciones. Asertiva es la persona equiliorada, competente para
expresar sus puntos de vista sin sentir la necesidad de negar o manipular las
perspectivas ajenas.
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CAPACIDAD RELACIONAL

Diversos estudios readlizados durante las pasadas décadas han
destacado la importancia de mantener una vida social cuantitativa y
cualitativamente gratificante para experimentar bienestar, para cuidar la salud,
para disfrutar de la vida.

Desde el clasico Solo en la bolera, de Putnam (2002), sabemos que la
pobreza social de una persona limita de manera notable su bienestar, su
equilibrio emocional, incluso su salud. Por el contrario, salvo en situaciones
particularmente adversas que resulten ingobernables, una vida social positiva,
rica, diversa, fortalece el bienestar.

El estudio readlizado por la Universidad de Harvard, Study of Adult
Development!, en el que se hace el seguimiento de una muestra a lo largo
de décadas para identificar qué factores influyen en su bienestar, destaca la
relevancia de la vida social a estos efectos. Su director, Robert Waldinger, lo
explica en su conferencia TED What makes a good life2%2. De ahi la importancia
de que el conjunto de habilidades para la vida contribuyan a la mejora de la
competencia social.

MANEJO DE PROBLEMAS Y CONFLICTOS

Somos seres conflictivos por naturaleza. Nuestro mundo interno estd
plagado de conflictos desde la infancia. No hace falta recurrir a Freud (1908)
para levantar acta de tales dindmicas. Nuestra vida familiar (la «novela familiam
a la que aludia el creador del psicoandlisis) puede ser vista en parte como un
compendio de conflictos. Nuestra convivencia social, nuestra vida laboral,
nuestra relacion vecinal, nuestra vida de pareja o familiar, pueden incluir su
propio catdlogo de desavenencics.

Somos los conflictos que vivimos, porque avanzamos a partir del
afrontamiento de retos que desafian nuestras capacidades. A condicidon de
que esta dindmica no desborde nuestras posibilidades de autocontrol, y nos
ayude a crecer como personas. Nuestro desarrollo personal requiere aprender
a afrontar de manera positiva (asertiva, empdtica, creativa...) los conflictos y
problemas de toda indole con los que inevitablemente nos vamos a encontrar
a lo largo de la vida.
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Un mosaico de habilidades intimamente interrelacionadas

Esta presentacion somera que hemoshecho delas habilidades parala vida
solo tiene sentido para facilitar la comprension del significado nuclear de cada
habilidad. Pero la realidad no se presenta segmentada de esta manera. No hay
una capacidad para pensar diferenciada de la habilidad para sentir o para
relacionarse. Somos, como dijo el fildsofo, animales sociales («zoon politikony),
y de esa interaccion, marcadamente emocional, surge nuestra capacidad de
pensamiento. Una destreza que no cabe reducir a una dimension meramente
cognitiva, y que, sin la consideracion de las otras dos perspectivas que la definen
(la social y la emocional), perderia buena parte de su potencial.

Aunqgue las sesguemos en una determinada direccion, cada una de
estas habilidades estd afravesada por dimensiones cognitivas, emocionales
y sociales, sin que quepa diseccionarlas en busca de una pureza imposible.
Son complejas, mestizas, contaminadas, y su identidad, siempre dindmica,
resulta de la interaccion de las tres dimensiones que hemos senalado.

Otro tanto cabe decir con respecto a la propia clasificacion de las
habilidades. 3Como separar la empatia de la asertividad o de la capacidad
relacional? 3Como diferenciar el pensamiento critico de la foma de decisiones?
5Como distinguir el manejo de tensiones del autoconocimiento? Es imposible
separar cada habilidad de las demds, con las que se relaciona estrechamente
y de las que, en buena medida, es condicidn de posibilidad. A fin de cuentas,
cada habilidad, entendidas todas ellas como parte de un conjunto, pone en
juego alas demdads a la vez que se alimenta de su desarrollo.

En definitiva, las habilidades para la vida, analizadas individualmente,
cobran un sentido artificial, Util solo por facilidad expositiva. Se encuentran
tan infimamente involucradas entre si que, si fuera posible tirar del hilo de una
cualqguiera de ellas para observar su singularidad, acabariamos desbaratando
el mosaico sin el cual las partes no existirian.

APLICACIONES Y EVIDENCIA DISPONIBLE
En el campo de las habilidades para la vida existe una considerable

evidencia acerca de su efectividad en distintas dreas. Mostramos a continuacion
algunos ejemplos especialmente significativos.
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Educacién para la salud

- Modelo recomendado por la OMS para la prevencion de enfermedades no
transmisibles (WHO, 2020)
Bienestar emocional y salud mental adolescente

* Modelo recomendado por la OMS para fomentar la salud mental entre
adolescentes (WHO, 2012).

* Modelorecomendado porla OMS para fomentar el bienestar socioemocional
entfre ninas y ninos (WHO, 2003).

Educacioén afectivo-sexudl

* Modelo recomendado por la OMS para promover los derechos sexuales y
reproductivos durante la adolescencia (OMS, 2019).

e Modelo recomendado por UNESCO para promover la educacion sexuadl
(UNESCO, 2018).

Prevencién de adicciones

* Modelo recomendado por el Observatorio Europeo de las Drogas vy
las Toxicomanias para promover la prevencion del abuso de drogas
(EMCDDA, 2019).

* Modelo recomendado por el organismo especializado de Naciones Unidas
en materia de politica de drogas para promover la prevencion del abuso de
drogas (UNODC, 2018).

Prevencion de la violencia

* Modelo recomendado por la OMS para promover la prevencion escolar de
la violencia (WHO, 2019).

e Modelo recomendado por la OMS para promover la prevencion de la
violencia en ninas, ninos y adolescentes (WHO, 2009).

LAS HERRAMIENTAS PARA SU DESARROLLO

Para desarrollar un trabajo efectivo en el fomento de las habilidades
para la vida es preciso disponer de una bateria de herramientas prdcticas
a ufilizar en diversos contextos, para trabajar con diferentes poblaciones.
Presentamos someramente las principales herramientas creadas por Fundacion
EDEX® en dreas relacionadas con la salud, la prevencion del abuso de drogas,
la convivencia y el desarrollo socioemocional. Comenzamos con los recursos
puestos a disposicion de equipos profesionales que trabajan con infancia y
adolescencia en los campos senalados. Recursos pensados para ahondar
(personal, conceptual, metodoldégicamente) en las habilidades, incluyendo
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la formacién en este modelo de intervencion, tanto de corte presencial como
online.

HERRAMIENTAS PARA PROFESIONALES

Habilidades para la vida — Guia de entrenamiento (Chahin, Herrera y Mantilla,
2006). A lo largo de sus 116 pdginas, este recurso presenta el modelo de
formacion en habilidades para la vida y propone féormulas diversas para su
desarrollo por parte de los equipos interesados, tanto en relacidon a si mismos
como en su ensenanza a los colectivos con los que intervienen.

Portal en internet>*. Ademds de la correspondiente presentacion de la
enfidad, el portal, que harecibido 146 120 visitas a lo largo de 2021 (1 167 349
desde 2016), incluye las siguientes seis secciones:

* El modelo.

* La evidencia.

* Las 10 habilidades.

* Proyectos.

e Formacion.

* Herramientas.

La formacion necesaria para promover las habilidades®: junto con las
herramientas descritas, los equipos profesionales con los que trabajamos son
invitados a participar en procesos formativos disenados para profundizar,
presencialmente u online, en elconocimiento personalizado de lashabilidades
para la vida.

Formacién presencial: talleres de duracion variable en los que compartimos

el modelo que estamos presentando, y profundizamos en las herramientas

especificas para desarrollarlo con diversos colectivos y enrespuesta a diversas
situaciones: educacién para la salud, prevencion de drogodependencias,
fomento del bienestar emocional, etc.

Formacién online: a través de la Escuela lberoamericana de Habilidades para

la Vida®¢, tutorizamos en la actualidad cuatro cursos basados en habilidades

para la vida, con distintos acentos:

* El Transcurso®”: a lo largo de 60 horas distribuidas en 12 semanas, propone
profundizar en el desarrollo personalizado de las habilidades para la vida y
en las estrategias efectivas para su ensenanza a otras personas. Este curso
estd acreditado porla Catedra de Promocion de la Salud de la Universidad
de Girona.
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* Con ofros 0jos®*®: a lo largo de 30 horas distribuidas en 6 semanas, propone
profundizar en el desarrollo personalizado de las habilidades para la vida.

* La aventura de la crianza*’: con una duraciéon de 40 horas en 4 semanas,
propone reflexiones y ejercicios para profundizar en la formacion en
habilidades de padres y madres con ninos/as menores de 10 anos.

* Prevencion con P de personas®: propone 25 horas distribuidas en 5
semanas empleadas en reflexionar y debatir acerca de las caracteristicas
conceptuales y metodoldgicas de la prevencion del abuso de drogas
dirigida a adolescentes y basada en la evidencia.

HERRAMIENTAS PARA EDUCAR A NINAS Y NINOS

Promocién del desarrollo socioemocional

- Cuentos para conversar': propuesta de educacion socioemocional dirigida
a formar en habilidades para la vida, hdbitos saludables y valores a ninas
y ninos con edades comprendidas entre los 5 y los 7 anos. Los recursos que
conforman esta iniciativa son los siguientes:

e Guia del profesorado: presenta la iniciativa y propone el desarrollo en el
aula de una actividad por cada cuento.

e Coleccion de 10 cuentos infantiles en soporte impreso, cada uno de los
cuales se centra en una de las 10 habilidades para la vida, junto con 10
valores y 10 derechos de la infancia.

e Coleccion de 10 animaciones breves (3 minutos, aproximadamente) que
presentan en formato audiovisual los 10 cuentos citados.

e Guia para madres y padres: presenta la propuesta y propone el desarrollo
en familia de una actividad por cada cuento.

- Habilidades para la vida e infancia: iniciativa para el desarrollo de las 10
habilidades para la vida con ninas y ninos de entre 8 y 11 anos. Estd integrada
por dos herramientas:

e Guia del profesorado: ademds de presentar el modelo que nos ocupa,
propone dos actividades para cada una de las 10 habilidades, una de
ellas para familiarizarse con la habilidad en cuestion y la segunda para
centrarse en un desarrollo especifico de la misma.

e Coleccion de 10 animaciones breves (en torno a 3 minutos) que presentan
en formato audiovisual 10 cuentos en los que se representan las 10
habilidades.

58
59
60
61


https://www.habilidadesparalavida.net/escuela/con-otros-ojos/
https://www.habilidadesparalavida.net/escuela/la-aventura-de-la-crianza/
https://www.habilidadesparalavida.net/escuela/prevencion-con-p-de-personas/
https://www.cuentosparaconversar.net/

181

Educacién para la salud v la convivencia

- La aventura de la vida%?: programa de educacion para la salud vy la
convivencia dirigido a ninas y ninos de 8 a 11 anos. Despliega sus contenidos
en torno a dos egjes tematicos: habilidades para la vida y hdbitos saludables,
proyectados en fres escenarios de socializacion: escuela, familia y barrio. Sus
herramientas son las siguientes:

e Guia del profesorado: presenta el programa y su ubicacion en el itinerario
educativo, y sugiere una actividad a desarrollar a partir de cada uno
de los cromos, haciendo un total de 36 actividades por nivel educativo.

 Album de cromos: de cada uno de los cruces que acabamos de mencionar
nace una historia que se materializa en un cromo formado por un breve
texto y una ilustraciéon. Para cada uno de los cuatro niveles educativos a
los que se dirige, el programa dispone de un dlbum especifico formado por
un total de 36 cromos.

* 38 historias animadas que recogen las vivencias de quienes protagonizan
el programa, junto con sus familias, profesorado y comunidad.

e Guia para las familias: recurso a disposicion de madres y padres que, bajo el
titulo 10 pasos para educar a sus hijas e hijos en hdbitos saludables, presenta
diversas estrategias para fomentar en familia los habitos y habilidades del
programa.

HERRAMIENTAS PARA EDUCAR A ADOLESCENTES
Promocién del bienestar emocional

- Habilidades para la vida y adolescencia: propuesta educativa para el
desarrollo de las 10 habilidades con adolescentes de entre 14y 16 anos. Estd
infegrada por tres herramientas:

» Guia del profesorado: presenta el modelo de formacion en habilidades
para la vida y propone dos actividades para cada habilidad, una de
ellas para familiarizarse con la misma y la segunda para centrarse en su
desarrollo especifico.

e Coleccion de 10 animaciones breves (cerca de 3 minutos) que presentan
en formato audiovisual 10 historias en las que se reflejan las 10 habilidades.

* Bloc: cuaderno de trabajo a disposicion de cada adolescente, para fijar
de manera personalizada los contenidos abordados.
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Educacion para la salud y prevencion del abuso de drogas
- Retomemos - Una propuesta sextimentalé®: propuesta de educacion afectivo-
sexual para trabajar con adolescentes de entre 14y 16 anos. La conforman
tres herramientas:
e Guia del profesorado: presenta el modelo de formacion en habilidades
para la vida, muestra los criterios pedagdgicos para el abordaje de la
educaciéon afectivo-sexualy propone dos actividades para cada habilidad.

e Coleccion de 10 animaciones breves (3 minutos, aproximadamente) que
presentan en formato audiovisual 10 historias en las que se cruzan las 10
habilidades con otros tantos contenidos.

* Bloc: cuaderno a disposicion del alumnado para propiciar la interiorizacion
personalizada de contenidos.

- Unplugged®: programa de prevencion del abuso de drogas dirigido a
escolares de 12-14 anos. Tanto el Observatorio Europeo de las Drogas vy las
Toxicomanias® como el Plan Nacional sobre Drogas de Espana¢®lo consideran
una buena prdctica. Sus herramientas son las siguientes:

* Manual del profesorado: presenta el programa y las 12 sesiones diddcticas
que lo conforman.

e Paquete de fichas: soporte IUdico de una de las sesiones, centrada en
descubrir y compartir informacion objetiva sobre las drogas de consumo
mas habitual.

» Cuaderno del alumnado: recurso que facilita la incorporacion por al
alumnado de los contenidos abordados por el programa.

- jOrdago! — Afrontar el desafio de las drogas®’ : programa de prevenciéon del
abuso de drogas dirigido a escolares de 12-16 anos. Incluye las siguientes
herramientas:

e Guias didacticas 1-2% y 3-4¢: presentan el programa vy las 8 sesiones de
trabajo que propone para cada uno de los cuatro niveles educativos a los
que se dirige.

e Cuadernodelalumnado 179,271, 372y 473 soporte que facilitalaincorporacion
por al alumnado de los contenidos abordados por el programa en cada
nivel educativo.

* 14 historias animadas, asociadas a diversos contenidos del programa,
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sirven de soporte para el didlogo propuesto.

Retomemos - Una propuesta para tomar en serio’*. iniciativa para la
prevencion del abuso de alcohol en adolescentes de 14 a 16 anos, integrada
por tres herramienta (animaciones, guia y bloc) como las senaladas al hablar
de educacion afectivo-sexual.

Retomemos —Una propuesta para cerebrar’®: iniciativa parala prevencion de
conductas adictivas entre adolescentes de 14 a 16 anos, infegrada por fres
herramientas como las comentadas al hablar de ofras series de Retomemos.

Educacion para la convivencia

Retomemos - Una propuesta multiversal’s: iniciativa de educacion para la
convivencia dirigida a adolescentes de entre 14y 16 anos. La conforman tres
herramientas como el resto de series de Retomemos.

Retomemos - Una propuesta al derecho y el deber: iniciativa de educacion
para la participacion dirigida a adolescentes de 14 a 16 anos. Estd formada
por las tfres herramientas ya comentadas.

EN CONCLUSION

El modelo de formacion en habilidades para la vida ha mostrado su

capacidad para dinamizar procesos educativos efectivos en diversas dreas
relacionadas con la promocién de la salud y la convivencia. En esta andadura
ha dado pie a una amplia variedad de herramientas y procesos formativos
pensados para facilitar a los equipos responsables la capacitacion adecuada
y los recursos precisos para dinamizar procesos educativos adecuados para el
desarrollo de competencias entre ninas, ninos y adolescentes.
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Universidade Aberta e Licenciada em Portugués, Latim e Grego (via ensino) pela
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pelo Instituto Superior de Servico Social do Porto e mestre em Comunicacdo
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Sdo Jodo da Madeira. Tem adquirido competéncias em diversas formacdes na
drea da Literacia Digital, da Promocdo e Protecdo dos Direitos das Criancas e
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Doutora e mestre em Educacdo pela UFMG - Brasil. Especialista em Educacdo
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E Investigador no Centro de Estudos Globais da Universidade Aberta, onde
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Doutora em Educacdo pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
Licenciada em Pedagogia e Mestre em Educacdo pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS). P&s-Doutorado em Educacdo pela Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS). Professora convidada do
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Profesora y Directora del Departamento de Psicologia Social y Psicologia
Cuantitativa (Universidad de Barcelonal). Su investigacion se centra en el estudio
del ocio, el yo y la identidad, y la gestion del tiempo. Especificamente trabaja
sobre la actividad fisica, las practicas culturales, las nuevas formas de ocio, la
procrastinacion y la perspectiva temporal. Desde una perspectiva psicosocial,
sus investigaciones muestran las fortalezas de comportamiento auténomo en la
mejora y el mantenimiento a lo largo de la vida, calidad de vida y el bienestar
social; en este sentido el fin Ultimo es empoderar a las personas para que sean
auténomas y autorreguladas.

PAULA BRACAIS

Formada em Engenharia Quimica e posteriormente em Ciéncias da
Educacdo, tem-se dedicado, nos Ultimos 30 anos, ao ensino de Matemdatica
e de Fisico-quimica. E Mestre em Supervisdo Pedagdgica, e tutora da UADb,
onde colabora em diversos projetos, nomeadamente como formadora nos
cursos de Formacdo para a Docéncia Digital em Rede. Investigadora do
CEG-UAbfrequentaatualmente o Doutoramentoem Estudos Globaisna UAD.
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“Educacion a Distancia y Tecnologia Instruccional” pela UNAD - Universidad
Nacional Abierta y a Dist@ncia, Bogotd, Colémbia. Fundador e Presidente
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Desenvolve a atividade de investigacdo nas dreas da educacdo digital, a
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realizacdo de estudos no dominio da educacdo digital e inovacdo educacional,
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dmbito de programas com financiamento da Fundacdo para a Ciéncia e
Tecnologia e da Comissdo Europeia. Integra as comissdes editorial e cientifica
de revistas internacionais da especialidade e € autor e coautor de publicacdes
cientificas no pais e no estrangeiro.
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Doutorada em Sociologia, e exerce funcdes como professora auxiliar no DCSG
da Universidade Aberta. E investigadora integrada do Centre for Functional
Ecology Science for People & the Planet (Universidade de Coimbra/Polo da
UAb). Colabora ainda como investigadora colaboradora no CICS.NOVA/
Observatdério Nacional de Violéncia e Género (FCSH/Universidade Nova de
Lisboa), onde tem participado em diversos projetos de investigacdo relacionados
com as desigualdades e violéncia de género. Os seus principais interesses de
investigacdo centram-se nas desigualdades sociais; género e violéncia; praticas
e saberes leigos de salde e doenca; e metodologias de investigacdo.

SONIA MENEZES
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Graduada na drea de Especializacdo em Educacdo Especial Dominio Cognitivo
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focando se mais na drea da intervencdo psicoeducativa em contexto escolar,
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dmbito de Necessidades Educativas Especiais da Pés-Graduacdo de Educacdo
Social da Universidade Aberta, tem vasta experiéncia na drea da formacdo de
jovens e adultos na drea de natureza educativa junto de pessoas e grupos com
necessidades educativas especiais. As suas dreas de investigacdo e intervencdo
incidem no &dmbito da Educacado digital, e educacdo inclusiva. Esteve envolvida
no apoio técnico aos formandos do curso “Formacgdo para Docéncia Digital em
Rede” da universidade aberta. Participou, ainda, no projeto de investigacdo
“Publicacdo e divulgacdo cientifica em formato video” desenvolvido pela ELO
- Unidade Movel de Investigacdo em Estudos do Local enquanto Coordenadora
do Centro Local de Aprendizagem da Universidade Aberta em Peso da Régua.
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Aberta (UAb), Departamento de Educacdo e Ensino a Distancia. Investigadora
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especializacdo e dreas de interesse na investigacdo passam pelas questdoes da
educacdo digital em rede, literacia em salde e literacia digital, prevencdo de
comportamentos aditivos e dependéncias e metodologias de investigacdo.
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por pares. Na Universidade Aberta coordena o mestrado em Administracéo e
Gestdo educacional e tem integrado as equipas coordenadoras de cursos de
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superior, bem como a docentes de instituicoes do ensino superior portuguesas
e estrangeiras.
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do Rio Grande do Sul (PUCRS) e em Sociologia pela Universidade Federal do Rio
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