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SAUDE e PReVENGaO0
Nas ESCoLAS

Atitude pra curtir a vida.

Essa HQ (ou Histéria em Quadrinhos) foi criada para falar, de uma forma
dinamica e leve, sobre coisas importantes como amizade, sexualidade,
relacionamento, inclusao, autoestima, escola, familia, preconceito, respei-
to e participagao juvenil (e talvez mais algumas outras coisinhas).

Alguns desses temas com certeza ja passaram pela sua cabeca - mas vocé
ja parou pra pensar sobre eles? Afinal, essas questdes estao presentes no

dia-a-dia e afetam a vida de todos nos.

As histoérias contadas aqui sdao pra te ajudar a refletir, questionar, formar
opiniao, discordar, filosofar, debater, aprender, criticar e, claro, se divertir.

Boa leitura!



e ¢ Felipe s6 tinhamos dado

uns "amassos”, mas sabe como

Tudo bem, | é... acabou rolando mais do que
Oris? uns amassos na Pestinhka...

e

Caramba, Cris, voces vacilaram, tinham que
| ter usado camisinha!l Ndo existe essa historia
| de que nao vsar na primeira vez nao tem
perigo. E ndo 5o pelo risco de gravidez, mas
por cavsa de cutras DAT tambem, amiga’

Clha, Cris, estou |
COM VOCe pro gue
der e vier.

Foi muita bobeira, logo
na primeira vez, agora
esbou com medo...




Olha, Gabi, voce tinha que ver
a reagao dos meus pais, minha
mae Picov com uma cara, e
| quando ev penso no meu pai...

Desculpa, Cris, é
que... 0 que voce esta
pensando em Pazer?

Mminha Pilha, voce tem  \
certeza? Ai, mev deus do

i g, g . | -' Y .

| "@uando ev contei, ele Picov : | "Ja minha mae, voce conhece, ne, Pi

I calado, parecia decepcionado..." “ /| nervosissima, Palava sem parar..."
A 11 & A% f
Minha Pilha, com um

Pilo, agora? EL n@o
esperava por isso.

Cris, sva vida vai
mudar muibo, Pilho é pra
toda a vida...

Mas nao é
o Fim do mundo, agora
ja acontecev. Nos vamos te
ajudar no que Por preciso. Alem
do mais, ev sempre quis
ser avo...
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- , Gabi, ele Palou
kS ' Nao, Gabi, ele Pal
Mas, Cris, a reagac i550, Mmas euv sei que
deles Poi otimal @uem ele esta triste, ev
me dera meu pai Posse Piquei com muito medo
compreensivo assim. | de contar, sabe... )
Se Posse comigo... | =
/ b . ""‘i
“ b
b -
f‘r \ S Ve (. T
Ev entendo, & EV... e 56 tenho 16 =
barra. E ele tem anos, budo é tao dificil,
razao, e muita nem eu nem o Felipe temos
responsabilidade... | emprego, ainda estamos N,
- ~ | estudando, um Pilho exige Y —
" MULibo mais da gente. :
t \ ge g '

il

.- | Fé, ev achei que era 5o
N v » | umatraso, mas ev Pizo
- ,_.:,ff::a; teste e... ev ndo Palei |
; — COM ninguém, agera

estou apavorada e néo |

sei o0 que Pazer... :
EoFe,o0
que ele B e
Palou pra : e W -
voce? = =
—— L
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& A
Nossa, por e55a ev
nao esperava!
Tambem estov
tonto, ndo sei o que
Pazer. Voce ja Palov
pros seus pais?

Eu nao vou te
deixar sozinha
nessal Eu gosto

>

A gente
conversa junto.

" Ev... acho
melkor nao...
deixa que

Calma, Cris, tenho
cervezs deqoenao | .
pai vai dar uma Por¢a, Amiga, to : barra maior
05 Seus tambem... admirada com | E. Eu tinha muito UeM 5eaura Sou
APinal, nos vacilamos. o Fée. Apesar medo de ele pular a =eg

— de ele também Pora, nem tinha e:é:tge:;:ﬁ? ?
g’ estar certeza se ele '
assustado, || gostavade Mim...
o ndo pulov Porad. [ =
Isso é queé [l
atitude!

| cris, voce esta
pensando em...




~
Ai, amiga, ev to
COM MUIbO Medo...

posso Pazer?
Pecepcionei

05 MeUs pais,
todo mundo

vaiPalar...

Dane-se todo mundo...
voce ta muito nervosa, tem
gue conversar mais com
seus paise comoFe...

Essa e
uma decisao
de Yoces
dois juntos.

Cris, euv... preciso ir
8o banheiro, ja volto...

| ;:{ __‘:'.
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Cris, lembra da Nara, do &
3° ano? Ela teve Pilho ano
passado, Poi diPicil, mas
conseguiv continvar
estudando e hoje ja esta
na Paculdade.

v

Ta certo, vai
ser dificil, mas voces
v conseguir!



Por que voce
tanto olha o
relogio, GabiZ

Ah... Ev queria que o tempo

passasse mais rapido. Preciso

encontrar oma saida...

Cris...

Mev amor, o que houve? Nos ]
Picar tudo bem...

fjﬁ tinhamos conversado, vai

Eu... b6 muito nawos.
nao sei se o melhor é ter o
nené... Té com medo de ir

do posto de saldde para
comegar o pre-natal e il
saber que tem algum
problema com ele.

[

Valev @abi, obrigado
por me telefonar...

J
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oris, nos

VaMOS juntos
a0 posto de
5al0de, veM...




© ATOR ANTONICO MENDEZ DIZ GUE ESTA E A GRANDE
PORTUNIDADE DE SUA CARREIRA, UMA VEZ QUE E UM DOS
PERSONAGENS MAIS POPULARES DO PROGRAMA.- --

&ual o problema de menings se
apaixanar*em por menings, ou
de meninas se apaixonarem
por meninas 7

FOTEIRD: EQICK AZEVEDQ, NARA VIEIRA
E MARIANA BRASA

DESENHOS: JULIA BAX

CORES: SALVATOPE E ROSA AlALA
FINALIZACACH ALEXSANDRO ALMEIDA

|| %7 = S | Nao s00 melhor nem pior porque
; gﬂ'ﬂlhﬂ de Meninos, SoU Uma
| \ pessod como gualquer outra...




Essa nao...

o

Meus pais leram o
jornalzinho da escola!

Me assumir gay para o
jornalzinho foi arriscado,
mas achei que teria tempo
para conversar aqui em casa...




Filho,
espera, voce
nao vai comer

Droga, ev sabia que ia
acontecer, mas, sei la,

I! ! pensei que ia ser de outra
Porma, mais Pacil, que ia

Me sentir aliviado...

E ai, Fabinho, beleza?
Yocé ta atrasado, cara, L
guer uma carona?

O Jonas é meu vizinho, 8

gentie era muito amigo na
inPancia, melhores amigos
MEsmo, mas depois...

Beleza, -
quero sim. A\ \
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rﬁﬂl. COMO € que R
0 . ‘ (G, &~ esbdo as coisas? ‘
A gente vivia junto, que nem irmaos, ev era mais | - :
Porte e dePendia ele do irmao mais velho, que Todo bem
sempre implicava com a gente e batia nele... evoce? - >

w
-
F Fioar

B |

8ei... cara, li uma revista outro dia e achei

A @ sva cara, voce ainda gosta de quadrinhos? S .
= e & o ' =
A T
Tem UM bempo ¥ )
gue eu nao leio... s
— ot
Eu sempre achei que ele sabia que ~ o :

eu era gay, mas nunca disse nada...

E
Bom, se voce quiser,
te empresto... _ ZIR !

I Legat, quero sim, deixa e ir
que t6 atrasado MesMO...

Ih, olha o
“yviadinho"... 4

Eu queria que todos Possem |gua|5 dele...
e DN 'ﬁ“‘.




E, mesmo sozinho, da pra sentir
a acusagao de todo mundo... ' £

fﬁcit ndo Picar "neurado”.

Nao importa onde ev
esteja, parece que as
pessoas sempre me
olham com preconceito...

O professor @ um cara muito
culto, Poi ele quem me disse que o
certo é Palar homossexuvalidade e
ndo homossexvalismo, pois isso é
uma condi¢ao, ndo uma doen¢a...

E a dificuldade de
lidar com a diversidade
gue estimula grande
parte dos conflitos ao

longo da histéria...

nversa que tive com o

- _
| | ) | ]| B me lembro de uma co
i proPessor Filé, pouco antes de ele ser transPerido...

Pois &, Fabio, as pessoas
pensam gue s porgue Poram
¢riadas de uma certa Porma,
dentro de um determinade
conjunto de valores, nao
precisam aprender a conviver

£om a diversidade.

Ele Palava muito das
passeatas realizadas
nos Estados Unidos nas
déecadasde7O e 80 e
dos homossexvais lutando
pelos seus direitos. Mas




C 4abe quem ligou hoje,

Fabio, meu Pilho, 0

: Fabinho? A Selminha, lembra
Jonas passou aquie 7 4 O '
daion estas ravisbad dela? A Pilna da Consuvelo. E Q

para voce...

uma moga tao bonita...

Sabia que ela
berminol com o
namorado? E...

_| Coitada da mae, ela sempre soube. O jornal 56 mostrou algo de
que todos aqui desconPiavam, mas que ndo queriam admitir...




Por e55a eu ndo
esperava... Pensei que |
a H@ que o Jonas me
emprestou era sH mais
uma dessas historias
de super-herdi, mas...

Parece absurdo, mas

Ela conta as aventuras de
uma turma de jovens bem
diversa, que vivem varias
aventuras... e depois de

| muitas aventuras e lubas,

| dois meninos se apaixonam.

Cara, essa Poi demais,
as H@s mudaram muito
desde a minha inPancia...

is50 me Pez pensar

como Poi diPicil
reconhecer que ev
estava apaixonado
por oukro menino.

EL me iembref de UM muent.&"m do proPessor Fra
que disse que todo mundo é Onico e singular. Ele
também citov uma mosica: "cada umsabeadore a
delicia de sero que é", e isso é quePaz agraca e
a novidade de viver, cada um ser Como é...




Sei que, para alguons, lidar com
€553 diversidade
T

Bom
dia, pai...

Bom dia,




RPASCLINHOS PARPA A CAPA

A IDEIA DE BAIXO
FOI DESCARTADA \ q
PARA QUE NAO ) | ;
PERPDESSEMOS A '] . .
EXPRESSAO DOS : .

PERSONABENS/
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Rafa entrevista Cris

COMO CRA O SeV Dia-a-Dia anTeS Pa GRaViDez?
Carar eu eraq baladeira total. Se ndo tinha festa pra in eu inventava
umal

E aGORA?

Vou Nas baladas de vez em quando, mMa$ to mais parada. Até que
dé pra curtir esse ritmo Novo, mas & dificil de acostumar: O que t4
mais diferente & que agora eu t6 com um Namorado S5, o Felipe.
VOCE €R2 MUITO KaMORADEIRA?

Sem comentarios! kkkkk!

COMO aCaBOV RaMORANDO O FeLipe?

Nem eu seil Ele & tipo o oposto de mim. Todo cluietc“xo. meio nerd,
9oSta de computador € quadrinhos, & todo timido. Mas rolou e of
velo o bebé e ele foi tdo bacana que continua rolando - € 14 cada
diq mais legqll

Rafa entrevista fébio

QUANDO VOCE DESCOBRIV QUE €Ra GaY?
Sei I, ndo tem bem wmq data. Quando vocé descobriu que era
hetero? Quando dei por mim, vi que meu interesse estava Mesmo
Nos meninos...

FOi DiFiCiL aSSUMiR?

bemais! Acho que agora estou mais feliz, mas minha cabega ainda
esté a mil por hora.

© PRECOMCEITO DiMminviv?

E diferente. Em alguns casos, awnentou - tem gente que hao
chega /ais perto de mim. Mas, em outros, melhorou, tem gente
que Sacou logo que eu continuo sendo q Mesima pessoq indepen-
dente da minha orientagdo Sexual.

MUDANDO DE aSSUATO, 0 QUe VOCE CURTE FazZerR?
Ouvir masica, cinema e ficar conversando oté o sol Nascer!
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