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BULLYING: DO CONCEITO A PREVENCAO
Marcelo Andrade

Dan Olweus (2004, p. 25)', um dos primeiros pesquisadores
do tema, define bullying como comportamento agressivo e
intencional, repetido e prolongado no tempo, de um/a estudante
(ou grupo de estudantes) contra outro, que acarreta dor, angustia e
sofrimento. Tal comportamento ocorre sem motivo aparente, em
uma relacao de desequilibrio de poder, na qual a vitima tem pouca
(ou nenhuma) capacidade para se defender de maneira adequada.

Entendemos o bullying como manifestacdo especifica de
violéncia escolar. Nesta perspectiva, ele tem profunda relacao
com a violacao dos direitos humanos porque atenta contra seus
principios fundamentais, tais como respeito a vida e a dignidade
humana, reconhecimento da igualdade, valorizacao da diferenca e
da nao discriminacao; porque é um ato intencional que agride a
integridade fisica e emocional das vitimas, humilha e exclui;
porque se relaciona com a intolerancia, o preconceito, a negacao
da diversidade social e cultural. Na maioria das vezes, as
manifestacoes de bullying sdo motivadas por discriminacao de
raca, género, orientacao sexual, classe social, aparéncia fisica,
deficiéncia.

As consequéncias dessa violéncia escolar sao graves e
duradouras. Muitas vezes, suas vitimas assumem atitudes
autodestrutivas ou mesmo atentam contra a propria vida. O
sofrimento produzido pela prética do bullying pode se estender
para a fase adulta, trazendo prejuizos para a vida em suas
diferentes dimensdes como, por exemplo, nas relagoes de
trabalho e/ou familiares.

A intimidacdo, o uso da forca e a exclusdo geram um clima
escolar de grande inseguranca e medo, afetando o
desenvolvimento saudavel da personalidade de criangas e jovens.
Nestas circunstancias, os/as estudantes nao gozam do seu direito
basico a vida e a educacdo em um espaco de seguranca e afeto,
em que a convivéncia democratica e pacifica esteja garantida.

A prética do bullying representa violacao de direitos humanos,
garantidos em diferentes instrumentos legais. Podemos afirmar
que a pratica do bullying transgride principios bdasicos da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos Todas as pessoas
nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sdo dotadas de razao
e consciéncia e devem agir em relacdo umas as outras com espirito
de fraternidade (Art. 1); fere um dos principios fundamentais da
Constituicao Federativa do Brasil: a dignidade da pessoa humana
(Art. 12, inciso lll) e contraria o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA): a crianca e o adolescente tém direito a
protecao a vida e a satide, mediante a efetivacao de politicas sociais
plblicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e
harmonioso, em condicées dignas de existéncia (Cap. |, Art. 7°).

Assim, o combate ao bullying, além de uma exigéncia moral e
pedagdgica, é também uma exigéncia juridica para todos nés que
trabalhamos como educadores/as em direitos humanos. Uma
proposta de prevencdo e enfrentamento do bullying para ter
resultados efetivos deve ser alicercada por uma educacdo em e
para os direitos humanos. Nesta perspectiva, apostamos em trés
campos de acdo independentes e articulados para o enfrentamento
do bullying: (1) intervencbes pedagdgicas, (2) atendimento
individual e (3) construcdo de politicas publicas.
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Em relacdo as intervencoes pedagogicas, defendemos que, no
ambiente escolar, criancas e jovens podem aprender e ensinar
uma série de habilidades: exercitar a tolerancia; conviver com as
diferencas; defender-se de agressoes; solidarizar-se com os que
sofrem; resolver conflitos de maneira ndo violenta; promover os
direitos humanos. Circulam na escola saberes - curriculares e da
experiéncia - que devem ser mobilizados para a educacdo em
direitos humanos e o enfrentamento do bullying. Estes saberes
devem estar a servico da constru¢io de um ambiente escolar
baseado na escuta sincera de problemas e demandas dos/as
estudantes; no respeito as culturas juvenis em suas mais variadas
formas de expressao; na construcao de consensos a partir da
valorizacdo do dissenso. Fazer da escola um espaco de didlogo e
de democracia, de reconhecimento da igualdade, da valorizacao
da diferenca e do respeito aos direitos humanos é nossa principal
tarefa pedagdgica como educadores/as. No que se refere a esta
tarefa ndo ha receita pronta e acabada. Nao ha um modelo a seguir
de maneira rigida. Mas ha sim principios. Talvez, o mais importante
entre eles seja a construcdo coletiva - de professores/as,
estudantes, familiares e comunidade - de um ambiente escolar
como espaco de sociabilidade, que envolva a aspiracao
inegociavel de se conviver com respeito a dignidade humana.

Nas intervencoes individuais, acreditamos que, caso seja
extremamente necessdrio, a escola deve buscar apoio junto a
outros profissionais, tais como psicélogos e assistentes sociais,
principalmente para o acompanhamento mais adequado das
vitimas e agressores. No entanto, € preciso muita cautela. Primeiro,
para nao se encarar os/as estudantes como sujeitos com
patologias psicoldgicas e sociais das quais a escola deve se livrar.
Segundo, para ndo se transferir para outras instancias
responsabilidades que sdo nossas, enquanto educadores/as em
direitos humanos.

H4, ainda, o nivel das politicas publicas voltadas a prevencao
do bullying. No caso brasileiro, elas sdo ainda inexistentes ou
bastante modestas. Nao aceitamos que tais politicas passem pelo
aumento da seguranca policialesca, com cadmeras, grades e policia
armada dentro da escola. Tampouco nos parece que a solucao
estaria, simplesmente, em aprovar leis e programas sobre o tema,
ainda que reconhegamos aimportancia desses instrumentos. Aqui,
nossa aposta assume, principalmente, duas diregoes. A primeira, a
formacdo de professores/as - que devem ser chamados/as para
esta tarefa, mas com oferta de estudos, diagndsticos, pesquisas,
capacitacdo, espacos de partilha, entre outras acGes formativas. A
segunda, o investimento macico em equipamentos escolares e em
equipes escolares. Fica muito dificil enfrentar um problema dessa
magnitude enquanto a escola for um aparelho social
desqualificado, tanto em seus recursos fisicos quanto humanos.

Uma visdo integrada do enfrentamento do bullying na
perspectiva dos direitos humanos quer indicar que o problema é
bem mais amplo do que briga de alunos ou implicancias da
idade . Trata-se de fazer da escola um espaco prioritario para se
aprender e se ensaiar a convivéncia respeitosa, pautada na
igualdade e na diferenca.

! OLWEUS, Dan. Conductas de acoso y amenaza entre escolares, Madrid:
Ediciones Morata, 2004
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"Oma visao integrada do enfrentamento do
bullying ha perspectiva dos direitos
humanos (exige) fazer da escola um espago
prioritArio para se aprender e se ehsaiar
cohvivéncia respeitosa, pautada na
igualdade e ha diferenca.”
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