
 

ROTEIRO PARA REFLEXÃO DO VÍDEO ERA UMA VEZ OUTRA MARIA 

SOCIALIZAÇÃO DE MULHERES E HOMENS 
 

 Quais foram as diferenças entre a criação da Maria e a do seu irmão? Vocês acham que os 
meninos e as meninas da sua comunidade são criados de formas diferentes? Como? Por que 
existe esta diferença na criação de meninos e meninas? Você concorda com isto? 

       
 O que significa o lápis? E a borracha? 

 
 Por que uma menina não deve sentar de perna aberta? 

 
 Por que vocês acham que o lápis tirou Maria do jogo do futebol?  Vocês acham que uma 

menina não deve jogar futebol? Por quê ? Vocês acham que um     menino não           deve 
brincar de boneca? Por quê ? Existem outras brincadeiras que são “só de menino” ou “só de 
menina”?           

 

 Algumas brincadeiras podem  interferir na orientação sexual das pessoas? 
 
 Como é a reação da Maria quando ela percebe as ações do lápis? 

 

 Existem padrões de beleza para as mulheres? Quais são? O que vocês acham destes 
padrões? Por que as mulheres aderem a certos padrões de beleza? Existem padrões de 
beleza para homens? Quais são? 

 

 Quais são os sonhos que Maria tem para seu futuro? O que é que o lápis desenha? Vocês 
acham que ser mãe é a única possibilidade para mulheres? Porquê? Uma mulher pode se 
realizar (ser feliz) mesmo que não seja mãe? 

 
 Como Maria tenta mudar os papéis dos homens e das mulheres em casa? O que acontece?  

 

 Vocês acham que os homens deveriam ajudar com tarefas domésticas? Por quê? 
 
  Como as mulheres podem negociar com seus parceiros a divisão do trabalho doméstico? 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ROTEIRO PARA REFLEXÃO DO VÍDEO ERA UMA VEZ OUTRA MARIA 

 
SEXUALIDADE E RELAÇÕES ÍNTIMAS 

 
 O que sente uma menina quando se apaixona pela primeira vez? 

 
 

 O que ela espera de um namorado? Como ele se comporta? 
 

 

 Vocês acham que as mulheres ainda esperam um “príncipe 
encantado”? Quais são as características deste príncipe encantado? 
Quais são as conseqüências disso para a relação? 

 
 

 Geralmente, a primeira relação sexual de uma mulher acontece 
numa relação de namoro ou numa relação casual? 
 

 
 Quais são as expectativas e os medos que uma mulher jovem tem 
em relação a sua primeira relação sexual? Elas se preocupam com 
DST e HIV/AIDS? 

 
 

 Como foi a discussão entre Maria e seu namorado sobre o uso da 
camisinha? Por que eles não usaram a camisinha? É fácil uma 
mulher conversar sobre o uso da camisinha com parceiros? Por quê?  
Como uma mulher pode negociar o uso da camisinha? 
 

 
 

 As mulheres falam do que gostam e não gostam na hora da transa? 
              Por quê /por que não? O que pode e o que não pode na hora do sexo? 
 

 
 A masturbação é vista como algo normal para os meninos?  
             E para as meninas? Por quê? 
  
 
 
 
 



 
 

ROTEIRO PARA REFLEXÃO DO VÍDEO ERA UMA VEZ OUTRA MARIA 

DROGAS E BEBIDAS 
 

 Em quais circunstâncias as/os jovens usam drogas e bebidas? Quais são 
as conseqüências deste uso? 
 
 

 Quais drogas são mais utilizadas pelas mulheres e pelos homens? 
  
 

 Como é que o uso de drogas e bebida pode afetar a relação intima? 
(Pode causar violência? Pode afetar a negociação da relação sexual 
e do uso da camisinha?) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROTEIRO PARA REFLEXÃO DO VÍDEO ERA UMA VEZ OUTRA MARIA 

 

VIOLÊNCIA SEXUAL 
 

 
 O que aconteceu com a amiga durante a festa? O que vocês acham 

disso? Isso é um problema que mulheres jovens enfrentam? 
 
 
 
 O que uma mulher jovem deve fazer depois uma situação como 

aquela (fazer uma denúncia, fazer profilaxia de doenças sexualmente 
transmissíveis HIV – AIDS, fazer contracepção de emergência)? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ROTEIRO PARA REFLEXÃO DO VÍDEO ERA UMA VEZ OUTRA MARIA 

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA 
 
  

 Como foi a reação da Maria quando descobriu que estava grávida? 
  
 
 Como foi a reação dos pais da Maria quando ela contou para     

eles?O que vocês acham disso? 
 
 
 Como foi a reação do namorado da Maria quando ela contou para 

ele? O que vocês acham disso? 
 
 
 Vocês acham que quando Maria engravida, ela perde a chance de 

alcançar seus sonhos? Por quê? 
  
 
 O que é que a avó fala para Maria? O que vocês acham da 

possibilidade de aborto? 
 
 
 O que Maria decide fazer? 
  
 
 Uma mulher jovem tem o direito de continuar a estudar se ficar 
grávida? Por quê ? 
 
 
 Como a escola pode apoiar a aluna grávida? 

 

 

 

 

 



 

ROTEIRO PARA REFLEXÃO DO VÍDEO ERA UMA VEZ OUTRA MARIA 

 

MATERNIDADE 
 

 
 Como fica a vida da Maria depois o filho nasce? 
 
 
 É possível conciliar a maternidade com os estudos e o trabalho? 
  
 
 O que é necessário para uma mulher conseguir conciliar tudo isso? 
 
 
 Quais as vantagens e desvantagens de se tornar mãe durante a 
adolescência? 
 
 
 Quais os possíveis papéis da família diante de uma situação de 
gravidez na adolescência? O relacionamento de Maria com seus pais 
muda depois o nascimento do seu filho? 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

ROTEIRO PARA REFLEXÃO DO VÍDEO ERA UMA VEZ OUTRA MARIA 

 

PATERNIDADE 
 
 

 O que vocês acham que Maria falau para o namorado  na hora que 
ela mostra os sapatinhos para ele?  
 

 As mulheres esperam que os homens participem na criação dos 
filhos? Como? 
 
 

 O que pode ser feito para que os homens dividam os cuidados com 
o bebê? 

 

 O homem tem direito de participar na vida da criança, mesmo que 
não tenha mais um relacionamento com a mulher? 
 
 

 


